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INOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA
OBIIAS XAPAKTEPUCTHKA KYPCA BHEYPOUHOU JEATEJBbHOCTH «I10ABUKHBIE UT PbI»

PaGouas mporpamma kypca BHEypouHOUl AestenbHOCTH «l[loaBM>kKHBIE UTpbDy A oOydaromuxcs 1-4 KjJaccoB Ha ypOBHE HayallbHOTO
obmiero oOpa3oBaHMsI COCTaBJIeHAa Ha OCHOBe TpeOoBaHMK K pe3ylbTaTaM OCBOSHHs IPOrpaMMbl HadallbHOTO OOMIero 0O0pa3oBaHUS
@denepallbHOTO TOCYJApPCTBEHHOTO 00pa30oBaTeNbHOTO CTaHIApTa HadalbHOTOo olmiero obpasoBanus (manmee — PI'OC HOO), a Taxxke
OpPHEHTUPOBAHA Ha IIEJIEBBIC IIPUOPHUTETHI, CPOPMYIMPOBAHHBIE B (pesiepanbHOil paboueii mporpaMMe BOCITUTAHUSI.

HaHHa}I mporpamma CHOpTI/IBHO—OSHOpOBHTeHBHOﬁ HaIIpaBJICHHOCTU BKJIIOYACT B cebs 3HAaHUA, YCTaHOBKH, JIMYHOCTHBIC OPUCHTHUPBI U
HOPMBI IMOBCACHMA, O6GCH6‘-II/IB8,IOIIII/I€ COXpPAaHCHUA M YKPCIIJICHUC (1)I/I3I/III€CKOI‘O U IICUXHUYCCKOI'0 3J0pOBb. CoaepmaHHe JACATCIIBHOCTH
HaIIpaBJICHO Ha (1)OpMI/IpOBaHI/Ie Yy HIKOJIbHUKOB aKTUBHUCTKOM KYJIbTYPbI 310POBbA, CBSI3aHHOM C 3aHSATUAMU CIIOPTOM U npez(nonarafomeﬁ:

1. HHTGpGC K CIIOPTY U 03JO0POBJICHHIO, HOTpe6HOCTI> B CUCTCMATUYICCKHUX 3aHATUAX CIIOPTOM, PCTYJIIAPHOM YUACTHUU B CIIOPTUBHBIX
COPCBHOBAHUAX, CTPEMJICHUIO ITOKA3bIBATH KaK MOYKHO 0oJice BBICOKHE CIIOPTUBHBIC PC3YJILTATHI.

2. 3HaHus B o0J1acTH O3a0pOBJICHHA, CHOpTHBHOﬁ IMOAIrOTOBKHU U OpraHU3alluy CIIOPTHUBHBIX COpeBHOBaHHﬁ.

3. YMeHue UCrob30BaTh 3TH 3HaHUSI 115 3)(HEKTUBHON OpraHU3aluy CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH, YCIICITHOTO BBICTYIUICHUS B
COPEBHOBAHUSIX.

4. CnopTUBHBIN 00pa3 KU3HU, IPEIyCMaTPUBAIOIINN AKTUBHBIE 3aHATHUS CIIOPTOM U PETYJISIPHOE YUaCTUE B CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX.

[IporpamMma pazpaboTaHa ¢ Y4ETOM BO3pACTHBIX (U3HOJOTHUECKUX OCOOEHHOCTeH oOywatoniuxca. Crnenuduka TPEHUPOBOYHOTO
nporecca Oazupyercs Ha HAJIMYMKA CEHCHUTHBHBIX (UYBCTBUTENBHBIX) TEPHOIOB pPa3BUTUS (PU3MUECKMX KadecTB. BmecTe ¢ TeM BHUMaHHE
yIeseTcsl BOCHUTAHUIO TeX (PU3MUECKUX KauecTB, KOTOPHIE B TOM WJIM HHOM BO3pPacTe aKTHMBHO HE Pa3BUBAIOTCA. BakKHBIM B 3aHATHSIX 0O0IIeH
(U3NIECKOI IOATOTOBKY SIBISIETCS COOIOACHNE COPa3MEPHOCTH B Pa3BUTHU TE€X KaUeCTB, B OCHOBE KOTOPBIX JIEXKAT pa3HbIe (PU3HOIOTHIECKHE
MEXaHHU3MbI (BBIHOCIMBOCTh, CKOPOCTh, cuia). Llenbio JaHHON mporpammbl SIBJISIETCS CO3JAAHHME YCIOBHM Ui O3JOPOBIEHUS U (DHU3HUECKOTO
Pa3BUTHS [TOIPACTAIOMIETO TIOKOJICHUS, COBEPIICHCTBOBAHNE HEOOXOJUMBIX (PM3NYECKUX KAUueCTB M CBA3aHHBIX C HUMH CIIOCOOHOCTEHA.

EJIA U3YYEHUSA KYPCA BHEYPOUHOM JESTEJIBHOCTH «I1OABUXKHBIE UT'PHI»
Lless mporpaMmbl: co3janne Hanbosiee OIarompUsATHBIX YCIOBHHA Uit (OPMUPOBAHUS Y MIIAIIIAX IIKOJIBHUKOB OTHOIICHHS K 3J0POBOMY
00pa3y >KU3HU KaK K OJHOMY M3 IVIABHBIX IyTe€W B JOCTHKEHHHU ycIexa.

3agaum:
- YKPeIUIATh 3JI0POBbE YYAIIUXCS, MPHOOIIATh MX K 3aHITHIM (DU3MUECKON KYyJIbTYpOW W 3JI0pOBOMY 00pa3y KH3HH, COJCHCTBOBATH



TrapMOHUYECKOMY, PU3NUECKOMY Pa3BUTHIO;
- 00y4aTh KU3HEHHO Ba)KHBIM JIBUTATEIbHBIM YMEHUSM U HaBbIKaM;
- BOCIIUTBIBATh TUCIHMIITIMHUPOBAHHOCTD, JOOPO’KEIAaTEIbHOE OTHOLIEHHE K O/IHOKJIACCHUKAM, (POPMHPOBATH KOMMYHHUKATHUBHBIE
KOMITETEHIUH.
Peanu3anus mporpamMmbl OCYLIECTBIISI€TCS MOCPEIACTBOM JABHUraTeIbHON JEATENbHOCTH € OOLIepa3BHUBAIOLICH HaIpaBICHHOCThbIO. B
npoIecce OBIAJCHUS 3TOW JEATEIBHOCTHIO Y MIIAIIINX HIKOJHHHKOB HE TOJBKO COBEPIICHCTBYIOTCS (PU3UUECKHE KA4YeCTBa, HO M AKTUBHO
Pa3BUBAIOTCS CO3HAHUE, MBIILIJICHUE, TBOPUECKAs CAMOCTOSATEIbHOCTD.

MECTO KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJBbHOCTH «(I1IOJIBUXKHBIE UT'PbI» B OBPA3OBATEJILHOM ITIPOT'PAMME

[Iporpamma BHEypouHOIt nesitenbHOCTH «[10IBIKHBIE HTPBI» aApecoBaHa 00yYaIOMIMMCS HadyaJIbHOH IIKOJIBI M paccunTaHa Ha 4 roga (1—
4 Kjacchl).
[Iporpamma paccuntana Ha 33 yaca B roj B 1 Kkiacce ¢ npoBesieHUEM 3aHATUH 1 pa3 B Hezento, Ha 34 yaca B rog — Bo 2—4 Kiaccax.



COJEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJbHOCTH «ITOABUKHBIE UI'Pbl»

Copneprkanue onpenesieTcsi BO3pACTHBIMH 0COOCHHOCTSIMH MJIA IIINX IIKOJFHUKOB. B porpaMme npeaycmarpuBaeTcst onpeaeieHHas
IIOCJIEIOBATEILHOCTD MPOX0XKACHUA TeM. DOpPMBI OpraHnu3auy 3aHATHIH BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH IIPY peain3alny nporpammsl «lloaBuxHbIE HTPBDY
OCHOBAHbI Ha MHJIUBUAYaJIbHON, TAPHOM, IPYNIOBON U MaccoBO# paboTax. [Ipu opranu3zanuu 3aHATHIA 10 IPOrpaMMe BHEYPOUHOM JesTEIbHOCTH
UCTIONIB3YIOTCSl UTPBI ¥ 3CTa(ETHI C 3JIEMEHTAMH JIETKOW aTJIeTUKH, THUMHACTHUKH, CIIOPTUBHBIX UTP. [1oABMIKHBIE HTPBI HA MaTeprae JIETKoi aTineTuku (oer,
IPBDKKU, METAHKE); TIOJBI)KHBIE UTPBI HA MaTepHajle THMHACTUKU C OCHOBaAaMM aKpoOaTUKH (MpocTeiine BU/Ibl HOCTPOSCHUN U IEPECTPOCHUMN, YIIPaXKHEHUS
B PaBHOBECHH, HECIIOKHBIE aKpPOOATUYECKHE YITPasKHEHHSI ); TOJIBMYKHBIE UTPBI HA MaTepualie CIIOPTUBHBIX UTp (PpyTdoI, 6ackeTdO0II).

1 KIIACC
Pa3neu 1. Beenenue. IlpaBuia 6e3onacHocT u npopujIaKkTHKA TPaBMaTU3MA.

Tema 1. BBogHBINM HHCTPYKTaX 110 TEXHUKH O€30IIaCHOCTH Ha 3aHATUSAX BHEYPOUHOU JEATENIbHOCTHIO. 3HAUE€HUE MOJABUKHBIX UTP IS 3J0pOBOro o0pasza
KU3HU.

HpaBI/ma 0€e30I1aCHOIO IMOBCACHUS B MECTAX IIPOBCACHUA ITOJABUXXHBIX UI'DP. 3HaueHHue IMOABUIKHBIX HUI'P JJIA 340POBOI0 o6pa3a KHN3HU.

Pa3nen 2. Urpsl ¢ 6erom (o01mepa3sBuBaoniye Urpbl, CIOPTUBHbIE YAChI).

Tema 1. Kommiieke ynpaxuenuii OPY na mecre. Urpsl

"®urypst", "Boinku, 3aiibl, aucel”, "Measeas». Tema 2.

Kommueke ynpaxuenuii OPY B nBmxkenun. Urper 'Y
nmn

menBens Bo 6opy", "Becensie paketst”, "Kpacku", "bernbie
mensenn'.

Tema 3. Kommiekc yrpaxHeHUH ¢ IpeIMETaMH.
Urpst "Canku", "Iumiku, sxemynu, opexu", "Y nepxu oopyua", "[lyctoe mecto".

Tema 4. Komnuiekc ynpa:kHeHuii B Kpyre.

Urpsr "Otrapaii yeii ronoc?", "Kapacu u llyku", "I'ycu - nebenu".
Paznea 3. Urpbl ¢ Msiaom.

Tema 1. UcTopust BOSHUKHOBeHUs UTP ¢ MA40M. CoBepIICeHCTBOBaHHE KOOPANHALMH ABHKeHHI. [lepexaTnl Ma4a.
Kommnexc OPY ¢ msuom «Msunk». Urpa « Msia o nomy», "I'ycenuna".



Tema 2. Pazputue riiazomepa u uyBcra paccrosinus. [lepenaua maua. Meranue msiua «Kto merkmii?» Urpa «Metko B neiab». Urpa «berynsl n
MeTaTeJan».

Tema 3. chpenne}me OCHOBHBIX MBIINCYHBIX I'PYIIII; MBI PYK A IIJICYE€BOI'0 110siCa.

HUrpa «Ilepenaya msaua B kosioHHax». Urpa «I oHKa MsA4eiy.

Tema 4. O0y4eHue OpocaHHI0, METAHMIO U JIOBJIe Ms4a B Urpe. bpocku u JioBJisi Ms14a.

Urpa «Msu coceny». Urpa «IloaBuxkHast Lenby.
Tema 5. YkperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT, MBIIII PYK U TUIEYEBOTO MOsica, paboTa ¢ HAOUBHBIMH MSYaMH.
Urpa "Oxotnuku u ytku'", "llepenan cagucs".

Pa3znen 4. Urpsbl ¢ npbIKKAMH (€O CKAKAJIKAMM)
Tema 1. [IpodpuinakTuka 1eTcKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO ¢ IPABMJIAMM AbIXaHUS BO BpeMsl IPBLKKOB.

[TocnenoBarenbHOCTH 00ydeHust mpbikKkaMm. Hrpa «lIpeiratomniyne BOPOOBIIKI.
Tema 2. Kommieke OPY «Crakanoukay.
Urpa "llerymunsie 6ou". Urpa "Kenrypy".
Tema 3. Kommiekc ynpaskHeHui ¢ JVIMHHOM ckakaakoi. Urpa «Ynouka». Urpa «JIssrymara u nanis».
Tema 4. Kommiieke OPY ¢ KOPpOTKHMH CKaKaJIKaMH.
Urpa «3epkano».
Tema S. Kommneke OPY co ckakankoi «JIyankun».
HUrpa «Bblie HOXKKH OT 3€MJIID).

Paznen S. Urpbl Masioi MOABUKHOCTH (MTPbI HA PAa3BUTHE BHUMAHMS, /ISl IOATOTOBKH K CTPOIO, 1JI1 (P)OPMHPOBAHUS NPABUJILHOM OCAHKH)

Tema 1. [IpaBuiibHasi 0CAaHKa U e¢ 3HA4YeHHUe /ISl 310POBbS U XOpOoLIel y4eobl.
Kommiekc cnennanbHbIX ynpaxHeHuil «PoBHas ciinHay. Urpa «KpacHslil, 3enenslit». Urpa «AnsnuaucTts. Yrpa «KTo 6bIcTpee BCTaHET B KPyT.

Tema 2. Komiuieke ynpaxxHeHui ¢ MeIIOYKaAMM.

HUrpa «Pa3senunku». Urpa «lloezny». Urpa «lloctpoenue B mepeHry».



Tema 3. YpaskHeHus U1l UCIIPABIEHUS HApYILIEHUH OCAaHKH U TNIOCKOCTOIUS.
HUrpa «Jletaer — He neraer.

Pa3jnen 6. Hapoansbie urpbl.
Tema 1. HapoaHble HTPbI — 0CHOBA HTPOBOM KYJIbTYPbI.

Poub 1 MecTo urpsl B )ku3HU Moaed. PasyunBanue vHapoausix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a».

Tema 2. PasyuuBanue HapoOAHBIX UIP.

Urpa "Uexapna". Urpa «Kanun — 6an -6a». rpa «3010Tbie BOPOTay.
Pa3nen 7. 3uMmHue 320aBBI

Tema 1. 3akanuBaHue U ero BJIUsIHHE HA OPTAHU3M.
[TepBast momouts npu ooMopoxkennn. Mrpa «CkaTpiBaHUE MIAPOBY.

Tema 2. Komiuieke ynpaxHeHuit Ha koopauHauui. Urpa «Cinanomucre», Urpa «I'oHKH cHe:KHBbIX KOMOB». Urpa «I'0HKHM caHOK».

Tema 3. Komniekc ynpaxHennii Ha passutue 0bicTpoThl. Urpa «Uepenaxuy».
Pa3nen 8. Icradersl
Tema 1. 3HaKOMCTBO ¢ MPaBUJIAMHU NPOBeIeHUA 3cTader.

[Ipodumnaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. DctadeTsl Ha Pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO M IMHAMHYECKOTO PAaBHOBECHSL.

Tema 2. Dcradera ¢ npenmeramu (Ms9aMu, 00pydamu, CKakankaMmu). beroBeie actadersl.
Tema 3. DctadeTrsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO paBHOBecus. [loBTOopeHune

2 KJjacc

Pazgen 1. Urpbl Ha pa3BUTHE BHUMAHUSA, MbILIUIEHUS], BOOOpakeHus, peun (64)

Tema 1. Urpsl Ha BHUMaHue «Kiace, cMUPHO», «3a QuiakkaMmu».



3HAaKOMCTBO C OCHOBHBIMH HAIpPaBJICHUSMHU paOOTHI HAa 3aHATHAX M 000pynoBaHHEeM. MHCTpYKTaX IO MpaBWJIaM TEXHHKH Oe3omacHOCTH. | mMHacTuieckue
MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (pUrypHas MapirpoBka. @opma OpraHu3aluu: Urpel, Oecena, MyJIbTUMEIUMHAS TPE3CHTALIHS.

Tema 2. Urpsl Ha pa3BuTHE BHUMaHNUS ¥ namMaTH: «Kapauku — BeluKkaHb», «3alIOMHHU MOPSI0K»

Komruiekc criennanbpHbIX ynpaxHeHuil «PoBHas cinnay. Urpa «3anomun nopsanok». Urpa «Kapnuku u Benukans» npasuia urp. @opma nposeaeHus: oecena,
UTPBI.

Tema 3. Vrpel Ha pa3BUTHE TAMATH.

Urpa «Ha HOBOE MecToy». Urpa «JlabupunTy. Urpa «mm 6e3ocTranoBouH0». Dopma opraHu3anum: 0ecena, MpocMOTpP BUICOCIOKETA, UTPHI.

Tema 4. Urpsl Ha pa3BUTHE BOOOPAKCHHSL.
Komruiekc urp Ha pa3Butue BoodpakeHus «IumrocTpupyeM CTHIIOKY, «OnpenaennM urpymky». ®@opma opranu3ariii: Hrpsl

Tema 5 . Urpsl HA pa3BUTHE MAMSTH.

Kowmrtexc HI'p HAa pa3BUTUC ITaMATH «3anoMHHu IMOPAIA0K», «Xy,I[O)KHI/IK», «Bce IIOMHIO», «Mope BOJIHYCTCA». d)opMa OpraHU3alluu:UI'PbI

Tema 6. Urpbl Ha pa3BUTHE MBILIVIEHUS W PeYH.

Urpa «Mckimroun numaee». Ha uto 310 moxoxe? @opma opranusanuu: 6ecena, MpoCMOTp MYJIbTUMEIUHHON MTPE3SHTAIINH, UTPA.

Pasznen 2. Hapoausie urpsi (64)
Tema 1: Pycckast HapoaHas urpa «Y Measeasi BO 60py», «'opeskmn».
Wcropus nzyuenus u opraHusaluy urp. 3HaMeHUTbIe cCOOMpaTeNny U opraiusaropsl urp. Urposas repmuHosiorus. PazyunBanue HapoAHbIX UTp «Y MenBes
BO Oopy», «I'openku». @opma opranuzanuu: 6ecesna, COpeBHOBAHMSL.

Tema 2: Pycckue HapoaHble HIpbl: «3aiika», «IIppiranue ¢ nepeBsi3aHHbIMH HOTaMI».
PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «3aiika». CopeBHOBaHHE «IIPBIKKU C IEpEeBs3aHHBIMU Horamm». @opma opraHusaiyu: Urpbl, COpEBHOBAHUSL.

Tema 3: Pycckas napoanas urpa «Il'opeakn», «Hacenka u kopuyn».

PazyuuBanue HapomHoii urpel «Hacenka u kopmryn». PaBHoMepHBIl Oer. UepemoBanue xonp0bl U Ocra. [IpeomoneHne mManbix mpensTcTBuil. Pazsutue
BbIHOCJIUBOCTHU. [IpaBuna urpel. @opma opraHuzanmu: UTpsl.



Tema 4: Pycckast HapogHasi urpa « Kot u Mblb» «JIOKOMOTHBY.

[TonBukHBIE UTPBI. MeTaHHe Majoro Ms4ya B TOPU3OHTAIIbHYIO H BEpTUKAIBHYIO 11eb. MeTanne HaOuBHOTO Msiya. DctadeTsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO- CHIIOBBIX
crocobHocTeil. @opMa opraHu3alu: caMOCTOSATEIbHbIE UTPBL, AcTadeTa.

Tema 5. Pycckast HapoaHas urpa «boabmoi Mau», «YKpOTHTEIb 3BepeiD).

PaBaomepubIit Oer. UepenoBanue xoas0nl u 6era Ilpeononenue manbix nmpensrtctBuil. PasButue BbiHOCHMBOCTU. Urphl Dctadetsl. PazButie ckopocTHO-
CHIIOBBIX criocoOHOcTel. @opMa OpraHn3alui: CaMOCTOSITEIbHBIE UTPBL, dcTadeTa.

Tema 6. Pycckasi HapogHasi HTPa « Yaap 1o BepeBOUKe».

Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX criocoOHOCTEH. PazyunBanue urpsl «Y 1ap mo BepeBouke». @opMa opraHu3aluu: urpa, CopeBHOBaHHUE.
Paznen 3. llogBuxnbie urpsl (144)

Tema 1. Urpa ¢ 3nementamu OPY «Kouka, 1opoxka, konHa»,«KocMoHaBTBD).
O6mepa3BuBaroniue urpsl. [logsuxnbie urpsl. rpei-pa3ousku. Pa3Butie CKOpoCTHO-CUITOBBIX CIOCOOHOCTEH. DOopMa OpraHU3aluK: TOABUKHBIC UTPHI.

Tema 2.CocTaBiieHue yNIPa:KHeHHUI 1Ji1s1 yTPeHHell THMHACTUKH. JcTadeThl ¢ 00pyyaMu.

VYKpenieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBI PyK U miiedeBoro nosica. Mrpa «Pak nsaturcs Hazany. Urpa «Ckopsiit noe3n». Pazmunka. I'uMHacTHKa.
ITpaBuia 6e30macHOro NoBeACHUs Npu NpoBeaeHUH cTadeT. Ictadersl ¢ o0pydamu. Popma opraHU3aLUU: UTPbI, BECENIbIE CTAPThI

Tema 3. Becena «5I cuIbHBIN, T0BKHI, ObICTPBII». IcTadeTsl ¢ 0acKeTOO0TbHBIM MIY0M.

Crioco0Owr1 aenenus Ha komanabl. Cuntanku. [lonsmwkabie DcTadeTsl. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX cltocoOHOCTelH. Dopma opraHmu3aiuu: 0eceia, Urpbl.

Tema 4. Urpa ¢ Mauom «OXOTHUKH U YTKW», « COBYLIKa».

Kommneke OPY ¢ msiuoMm. Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «CoBymikay. @opMa opraHu3aliiii: UrPhl ¢ MSYOM.

Tema 5. BecéJible cTapThl CO CKAKAJIKOI.



Kommuiekce moaBrxHBIX UTp co ckakayikoi. [IpaBuia mo TexHuke 6e30MacHOCTH MPU MPOBEACHUH U C PBDKKAM.
[Tpoduiaktuka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Burre KoOopJMHALMY JBU)KEHUH B IPBIKKAX CO CKakaJkoi. dopMa opraHu3aluu: Becesble CTapThl.

Tema 6. Urpa «He 1aBaii M4 BoAsLEMY», «3alIIbl B OTOpPOae».
OO0yueHue 6pocaHuio, METAaHUIO U JIOBJIE MsAYa B Urpe. bpocku u stoBiis Msiua. bpocku u nosis Mava. Urpa «xe nait My Boasiemy». Urpa «3aiiubl B oropoze».

dopma OpraHu3anuu: Urpbl, CODEBHOBAHUS
Tema 7.Ynpa:xxneHusi Ha popmupoBanue npaBuiIbHOM ocanku. Urpa «Bouk Bo pBy».

VYnpakHeHus A UCIpaBlIeHUs] HapYyLIeHUH ocaHKU U 1utockoctonusi. Mrpa «Ctpeko3sl». Urpa «UeMnuoHsl ckakaiku». PaBHoMepHBbIi Oer. YepenoBanue
xoab0b1 1 Oera Ilpeomonenne manbix npensTcTBuid. Passurne BeiHOCTHBOCTH. Urpa «Boik Bo pBy». PopMa opraHu3anuu: Urpbl

Tema 8. Urpa c npsikkamu «lonpbIryH4nku-popo0ymkn», «IIpeikKn mo nosockam.

CoBepiueHcTBOBaHME KoopAuHauuu ABrkeHui. Urpa « ITonpsirynunku-sopoOsiikm». Urpa «[Ipsikky o nojgockam». @opMa opraHuzaliuu: Urpbl

Tema 9. Urpol Ha cBeskeM Bo3ayxe «/IBa Mopo3a», «MeTKo B LeJab».

PaBHOMepHbI# Oer. UepenoBanue xoap0bl u Oera Ilpeogonenue mansix npenstcTBuid. PasButue BeiHOCHuBocTU. Urpsl Octadersl. Pa3Burue ckopocTHo-
CHIIOBBIX criocoOHOocTel. PazyunBanue urpsr «/IBa Mopo3zay , «MeTko B 11e1b» PopMa OpraHn3aliui: UTPhl HAa CBEKEM BO3TyXe.

Tema 10.9cTadeThl ¢ CAHKAMH H JIbIKAMU.

3akanuBaHME U ero BiIMsHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3o0nacHOro noBeieHus MpyU KaTaHWU Ha caHKax. HCTpyKTax 1o TeXHUKe 6e301acHOCTH. DCTadeThl.
®opma OpraHu3alyu: Urpbl, CIOPTUBHBIE 3CTA(ETHI.

Tema 11. Urpsl Ha nppkax «buarion».
Urpa «buatnon». IIpasuna urpsl. CopeBHOBaHMs1. Popma OpraHU3aluu: UIPbl, COPEBHOBAHUS.

Tema 12.Urpsl 3umoii: «OX0Ta Ha KypoNaTOK».

Ocradera ¢ nepeHocko npeameToB. PazyunBanue urpel «OxoTa Ha Kypornaroky». @opma opraHu3aluu: Urpbl, OABHKHBIE SCTA(ETHI.



Tema 13.Urpa «Ilepemena mect» Urpa «¥Ynouka», «boii neryxos».

Ocradera ¢ mepeHockoii mpeameToB. [loaBrkHbIe HTpBL. DcTadeThl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. 3uMHHE 3a0aBbl. Dopma
OpTraHMU3aINH :UT'PbI, SUMHHUE 32a0aBbI
Tema 14.Urpa «Canku ¢ MI40M».

[loxBuxHbIE Urpbl. MeTaHUE MaIoro Ms4ya B FTOPU30HTAIbHYIO U BEPTUKAIIbHYIO 11eb. Becenble crapTsl. JIoBis u nepeaya msva B ABMKeHUU. Benenue Ha
MECTE NPaBOi U JIEBOW PYKOH B ABM>KEHUU. bpocku B 1ienb. PopMa opraHu3aliu: MOABUKHBIE UTPBI

Paznen 4. CnopTuBHbBIE HTPbI(24)

Tema 1. @yr60:1. [IpaBun 6e30macHOro NoBeIeHUS Ha CIOPTUBHOM IIJIONIAIKE BO BpeMs TpoBeaieHus Urpbl. rposblie npaBuia. OTpaboTka UIpOBBIX
npuemoB. Urpa. @opma opranu3zauu: Urpsl, 1€Hb 310POBBS.

Paznen 4. CnopTuBHbIe Npa3aHUKU(44)
Tema 1: CiopTuBHBIH Npa3aHuK. PazyunBanue urpsl «lIpbiraii Beiiie u apyxHeey. Becenbie ctaptsl. [loaBuxkHbie urpsl. MeTanue Manoro msya B
TOPU3OHTAIILHYIO U BEPTUKAIBHYIO 11e1b. Becénbie ctapThl. JIOBIS U nepenava mMsiua B ABMKEHUU. BesieHue Ha MecTe MpaBoil v JIEBOM PyKOH B IBHIKCHHH.
bpocku B nienb. @opma opraHu3aluu: Urpbl, BECEIbIE CTAPTHI.

Tema 2: OaumMnuiickue Urpbl.

IToaBuxHBIC HI'PLBI. Pazsutne riiasoMepa, BbIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEM. d)opMa OopraHu3aluu: UIrpbl, BECCJILIC CTAPTLI.

Tema 3: Boablnue rouku.

IToaBuxHBIC HI'PLBI. Pazsutune riiasoMepa, BbIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. d)opMa OopraHu3alu: UIpbl, BECCJILIC CTAPTHI.

Tema 4: CHOpTHBHLIﬁ Mpa3saHuK «®PecTHBAJIDL NOABHKHDbIE UI'PbD».

CamocrosrenbHble Urpsl. [loaBrkHbIE Urpbl. PazBuTHe riaazomepa, BBIHOCIUBOCTH, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX cllocoOHOCTel. DopMa OpraHu3aluy: Urpel, BECEIbIE
CTapThI.
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3 kiacce

Hrpsi ¢ 6erom (54)

Teopus: [IpaBuina TeXHUKN 0€30MIaCHOCTH. 3HAUCHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKA M )KUBOTHBIX. JIydIIue JerkoaTyieTbl CTPaHbl, 00JaCTH, IIKOJIBL.
[IpakTHueckue 3aHATHS:
Kommekc OPY nins ykpemnienus Mol Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «HenHok».

Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mectoy. Urpa « @uinuH U NTAIKI)
Kommekc OYP B aBuxenun. Urpa «llsaraamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie nsatHamkmny». Urpa « Kpyrosbie nsiTHaIKm»

Kommiekc OPY B kononHe no ogqHoMy B ABuxkenuu. Mrpa «Kpyrosoie nsatHamikmny. Urpa«IoBymku B kpyry». Urpa « MHoro Tpoux, XBaTUT ABoux» Urpsl ¢
MsTYOM (5 4acoB)

Teopus. [IpaBuia TexHUKN 0€3011aCHOCTH MPU UTpe ¢ MAYOM. PazyunBaHHe CUMTAIIOK.

[Ipaktuueckue 3ansatus:Kommieke OPY ¢ mansimu Mauamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Cpeun

CTaBUTb»

Kommnexc OPY ¢ 6onpmmmu mssgamu. Urpa «IlepedpacsiBanne msiua» Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Msauy».

Kowmmnexc OPY ¢ HabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Boi6eit msiu u3 kpyray». Urpa «3amumiail ropom.
Kommnexc OPY ¢ mauamu. Urpa «I"onka msueit». Urpa «[lonaau B nensy». Urpa «Pycckas nanrta» Urpsl ¢ npsikkamu (5 4acoB)

Teopus. [IpaBuiia TeXHUKH O0€30MTACHOCTH MPH UTPE C MPBLKKAMH. J{J1s1 4ero 4esloBeKy BaKHO YMETh MPBITaTh.
Buasl npsikkoB. PazyunBanue cunTanox.

[IpakTrueckue 3aHATHUSA:

Kommiekc OPY. Urpa « Bopobyriku u koT». Urpa «/leaymika — poxxok».

Kommnexc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsrymex». Urpa «Jlomankuy».
Kommiekc OPY. Urpa « [lerymunsiii 60it». Urpa «boprda 3a MpbHKKI.
Kommnuexke OPY. Urpa « CoJika Ha ogHoii Hore». Urpa «KTo nepBbiii?».

Hrpb1 Masioil moABUKHOCTH (5 4acoB)

TGOpI/IH. HpaBI/IJ'Ia TEXHUKU 0€30IaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UrpaMm Ha BHUMATCJIbHOCTD.
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[IpakTrueckue 3aHATHS
Urpsl Ha BHUMaTtenbHOCTD. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeuenHoe asumxenue». Urpa «llepemena mect».

Kommekc OPY st npaBuibHOM ocaHkH, pazyunBanue cuutainok. Urpel «Koneuko». Urpa « Mope Boanyertcs». Urpa «Kpusoil netyx»
Kommnexc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koneukoy.
Kommekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 3umHue 3a0aBbl (4 4acoB)

Teopust. IIpaBuna Texanku 6e3onacHoCcTH 3UMON. OCTOPOXKHO JIe/. 3araJKy U MOCIOBHILI 0 3uMe. becena o 3akannBaHuu.
[TpakTHueckue 3aHATHSA:

Urpa «Ctpoum KpenocTb».

Hrpa «B3sTHe CHEXHOTO TOPOIKaY.

Urpa «Jlenum cHeroBukay.
Urpa «MeTKoi CTpesiok».
Acradersl (5 yacoB)

Teopus. 3nauenue cinoa sctadera. PazduBanue pa3HbIMU cl10cOOaMU KOMaH]{ Ha TPYIIIBL.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
Ocragertsl « [lepenan — caguco», «Msu cpenneMmy», «llapamtoructe», «Ckakanka nog HoraMm», « Taukay.

Ocradera «Yennounslit 0er», «Ilo nenoukey», «Bp130B HOMEPOBY, «{opoxkkny, «Llapuk B 10KKe».
Ocradera «Benepko ¢ Bomoi», «Katu 601bmoii M4 Briepenu ceds», «Hutkn HamateiBaThy, «llepemada mstua B kononney, «Iloe3m». Haponusie urpst (5 yacos)

Teopusi. MatepuanbHas 1 TyXOBHasi UTPOBask KyabTypa. Opranu3anus 1 MPOBEJACHNUE TP HA TPa3aHUKAX.
[IpakTrueckue 3aHATHU:
PasyunBanue Haponusix urp. Urpa "I'openkn".

PasyuuBanue napoausix urp. Urpa «I'ycu - nedenn»
PazyunBanue HaponnsIx urp. Mrpa «Motanbmunsn
PasyuyuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Mumenu"

4xacc
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Hrpwbi ¢ 0erom (5 4).

Tema 1.Teopus. IlpaBuna Th npu mpoenennn moaBuxkHBIX Urp. CrocoObl AeneHuss Ha KoMaHbl. [loBTOpeHue
cuntasok. [IpakTnueckue 3aHaTus:
Tema 2.Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memouexy.

Tema 3.Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanra
Tema 4.Kommnexkec OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsarauke». Urpa «JIloBkue pedstay.

Tema 5.Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IlstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykm».

Hrpsi ¢ mssuoM (S v)

Tema 1.Teopus. [IpaBuna 6€301maCHOTO IOBEICHUS C MSTYOM B MECTAX IMPOBEACHUS OBWKHBIX Urp. MHCTpYyKTak o Th.CrocoOs! iepenaun Ms4a;
nepedpocka Msa4eil Ipyr Apyry B LIEpEHrax.

Tema 2.Kommiekc OPY ¢ maneimu mstuamu. Urpa «Msiu B ienTpe». Urpa «Msiu cpenneMy».

Tema 3.Kommnexkc OPY ¢ 6onbmnmu msiaamu. Urpa «Msa — coceny». Mrpa « OXOTHUKIY.

Tema 4.Kommnexc OPY ¢ nabuBnbimu Msuamu. Urpa «Otranait, kto 6pocunm» Urpa «3amuiiait BOpoTay.

Tema 5.Kommnexke OPY ¢ msuamu. Urpa «llonsuxknas uensy». Urpa «O6ronn Mau». Urpa «Msa B LIeHTpe».
HUrpsl ¢ nppixkamu (5 4).

Tema 1.Teopusi. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS B MECTaX IPOBEICHUS MOABMKHBIX Urp. [IpodunakTika qerckoro TpaBmMatu3Ma. PasydnBanue C4UTaIIOK.

Tema 2.Kommnexec OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aliisl B oropoze».
Tema 3.Kommnexec OPY. Urpa «umiku, sxemyau, opexu».Urpa «Oenbie MeaBean.
Tema 4.Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.

Tema 5.Kommnexkec OPY. Urpa «JloBymka». Urpa
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«KankaHsi».
Hrps1 majioi moaABHKHOCTH (5 4).

Tema 1.Teopus. [IpaBuna 6e30nacHOro NOBEEHUS B MECTaX IPOBEACHUS OABMKHBIX UTp. MHcTpykTax no Th. PazyuuBanue pudm 1uist mpoBeeHUS
urp. [IpakTuyeckue 3aHATUS:

Tema 2.Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Kto nanbiuie Opocut?». Urpa «4Yro nsmenunocs?». Urpa

«Haiinu npenmeT».
Tema 3.Kommnexkec OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curaamy». Urpa «Yranai, k1o 310?». Urpa «Tounslii Tenerpady.

Tema 4.Kommnexc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkm». Urpa «Habmonatenuy. Urpa «Kto Touneey.
Tema 5. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa «CanoBHUK.
3umHue 3a0aBbI (4 ).

Tema l.TeOpI/IH. HpaBI/ma 0€e301acHOTO MMOBCACHUA IIPHU KaTAHWH Ha JIbDDKAX, CaHKax.

Tema 2.UucTpykrax no Th. IloBTopeHne nonepeMeHHOro IByXIa)XXHOI0 X0/1a, IOBOPOTA B ABM)KEHUU U
TOPMOKEHHE.

Tema 3.1rpa «Crexkom 1o msauy». Urpa «Ilyctoe mecto».
Tema 4.1rpa «KTo nansiie» (Ha abpkax). Mrpa «beICTpbIi TbDKHUKY.

Acradetsl (5 9).

Tema 1.Teopus. [IpaBumna 6e3omacHOro moBeaeHus pu nposeaeHnu 3crader. MacTpykTaxk mo Th. CiocoOb! nenenns Ha koMaH bl [lOBTOpeHNEe CUNTAIIOK.
Tema 2.3ctadersr «Xonp0a Mo HauSPYSHHOH JTMHUNY, C JOCTABAHUEM MOABIKHOTO Ms4a, «KTo mepBbIii?», scTadera mapamu.
Tema 3.Octadera ¢ 1azaHueMm u nepee3aHneM, JTUNHEWHas ¢ IPbDKKaMU, C 0ETOM BOKPYT THMHACTUYECKON CKaMEHKHU, «BEPEBOUYKA O] HOTAMI.
Tema 4-5. Dcradera c npeaMeTamu (CKaKaJlKu, MSIH, 00pYydH)

Hrpa majioit moaBu:kHoOCTH (5 4).
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Tema 1.Teopus. [IpaBuna 6e30nacHOro NOBEEHUS B MECTaX IPOBEAEHUS OABMKHBIX UTp. MHcTpykTax no Th. PazyuuBanue pudm 1uist mpoBeaeHUs
urp.

Tema 2. Kommuteke OPY na mecre. Urpa «Kto mansme 6pocut?». Urpa «Hrto uzmenmnocs?». Urpa «Haiiau nmpenmery.

Tema 3. Kommuiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnan». Urpa «Yragaii, kto 3to?». Urpa « Tounslii Tenerpady.

Tema 4. Kommnexc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkuy. Urpa «Habmronatenny». Urpa «KTo Touneey.

Tema 5.Kommnexec OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTsl». Urpa
«CaZOBHUKY.

Hapoansie urpsi (5 4)

Tema 1.Teopus. Tpanuunuonssle HapoHble npa3aHuKy. Kanennapubie HapoaHble npa3aqHuku. Kiaccugpukanus
HapOIHBIX UID.

Tema 2.Pa3zyunBanue nHapoansix urp. Urpa "KopoBy nouts".

Tema 3.PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Maneunna - kosneunHa".
Tema 4.PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Kopuryn".

Tema 5.Pa3zyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "badku".

Tema 1.UuctpykTax no Th. [ToBTopeHne nonepeMeHHOro JByXIIaKHOIO X0/1a, I0BOPOTa B
JBW>KEHUU U TOpMOKeHue. [IpakTuueckue 3aHsaTus:

Tema 2. Urpa «CHEXKOM IO MAYY».

Tema 3. Urpa «Ilycroe mecTto».

Tema 4. Urpa «KTo manbmie» (Ha JbbKax).
Tema S. Urpa «bbicTpblit
JBIKHHAK.

Acradetsl (5 4).

Tema 1.Teopus. [IpaBuna 6ezonacHoro noseneHus npu nposeaenun scrader. Muacrpykrax no Th. Crioco6sl nenenust Ha koman bl [loBTOpeHHe cuuTaNoK.
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Tema 2.3ctaders! «Xo01p0a M0 HAUSPUEHHOHN JTMHUNY, C JOCTABAHUEM ITOJIBUXKHOT0 Ms4a, «KTo nepsblii?», scTadera napamu.
Tema 3. Dcradera ¢ 1azaHueM U Niepese3aHneM, JTHHEHHAs C MPBDKKAMH, C 0ETOM BOKPYT THMHACTHYECKOHN CKaMEHKH, «BEpEBOYKA IO HOTaMU.
Tema 4. Dcradera c npeagmeramu (CKakaiku, MI4u, 00pydn)

Hrpa majioil noaBUKHOCTH (5 ).

Tema 1.Teopus. [IpaBuna 6e30nacHOro NOBEEHUS B MeCTaxX IPOBEAEHUS OABMKHBIX UTp. MHcTpykTax no Th. PazyuuBanue pudm 1uist mpoBeaeHUs
urp.

Tema 2.Kommnexke OPY Ha mecte. Urpa «Kto nanbuie 6pocut?». Urpa «4Uto usmenunocs?». Urpa
«Haiiau mpeamery.

Tema 3.Kommnexec OPY na mecte. Urpa «Cuymaii curnam». Urpa «Yranai, kto 310?». Urpa«Tounslii Tenerpad».
Tema 4.Kommnexec OPY Ha mecte. Urpa «HeBuaumkuy. Urpa «Habmonatenn». Urpa «KTo Touneey.
Tema 5. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa «CanoBHUK.

Hapoanbie urpsi (5 4)

Tema 1.Teopus. TpaguninonHbie HapoIHBIE MTpa3aHUKHU. KaleHnapHbie HapoaHbIe pa3aHuku. Kiraccudukamms
HAPOJIHBIX UTD.

Tema 2.Pa3zyunBanue nHapoansix urp. Urpa "KopoBy nouts".
Tema 3.PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "ManeunHa - koseunHa".
Tema 4.PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Kopuryn".

Tema 5.Pa3zyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "badku".
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INVIAHUPYEMBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PE3YJIBTATDBI

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI

JInuHOCTHBIE pe3yabTaThl OCBOEHHS INPOrpaMMbl BHEYpOUHOW aedrenbHOCTH «llolBHXKHBIE WIpbl» Ha YPOBHE HAyalbHOrO OOIIEro 00pa3oBaHMS
JOCTHTAIOTCSl B €IUHCTBE Y4eOHOW M BOCIUTATEIBHOH IESITEIHHOCTH B COOTBETCTBUU C TPAJAULIMOHHBIMH POCCHUHCKHUMH COIMOKYJIBTYPHBIMH H JTyXOBHO-
HPABCTBEHHBIMHU IIEHHOCTSIMU, MPUHATHIMUA B OOIIECTBE MPaBHJIAMH M HOPMaMH IMOBEICHUS W CIIOCOOCTBYIOT IpOIECCaM CaMOIMO3HAHUS, CAMOBOCIIMTAHUS U
caMopa3BUTHs, (OPMUPOBAHUS BHYTPEHHEH MO3UIUU JINYHOCTH.

B pesynbrare m3ydeHus ¢GHU3HUECKOl KyIbTypbhl Ha YpOBHE HaudaJbHOro obmiero oOpazoBaHus y oOydwaromerocss OyayT c(hOpMHPOBAHBI CIIEIYyIOILIHE
JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATHI:

CTaHOBJICHUE LIEHHOCTHOI'O OTHOILIEHUSI K KICTOPUU M Pa3BUTHIO GU3NUECKOM KYIbTYpbl HapoJ 0B Poccun, oco3HaHMe ee CBSI3U C TPYJOBOH €ATEIIbHOCTBIO
U YKPEIUICHUEM 310POBbs YECIIOBEKA;

¢dbopMHpOBaHHE HPABCTBEHHO-3TUYECKUX HOPM IIOBEIEHUS M MPaBWI MEXIUYHOCTHOTO OOLICHHMS BO BpeMs IOABWKHBIX WMIP U CHOPTHBHBIX
COPEBHOBAHMI, BBIIIOJHEHHUS COBMECTHBIX YUEOHBIX 3aaHUN;

IIPOSIBJICHUE YBAKUTEIBHOTO OTHOIICHUS K CONEPHUMKAM BO BpPEMsI COPEBHOBATEIBHOM JEATEIBHOCTH, CTPEMJICHHE OKa3bIBATh IIEPBYI0 IIOMOIIbL IPH
TpaBMax M ynnoax;

YBaXXUTEJIbHOE OTHOLIEHHUE K COICPKAHUIO HAIIMOHAIBHBIX MOABMKHBIX UTP, 3THOKYJIBTYPHBIM (JOpMaM U BHJIaM COPEBHOBATENIbHOM J1€ATEIbHOCTH;

cTpemiieHHe K (POpMUPOBAHUIO KYJIBTYphI 310pPOBbsl, COOIIOIEHUIO PaBUII 3J0POBOT0 00pa3a KU3HU;

IPOSIBIICHUE MHTEpEca K UCCIIEIOBAHUI0 MHIMBUAYAIBHBIX 0COOEHHOCTEH (pu3nueckoro pasBUTHS U (pU3MUECKON MOJITOTOBICHHOCTH, BIMSHUS 3aHATHH
(bu3NIECKOil KyIbTypOi U CIIOPTOM Ha MX ITOKa3aTelu.

METAIIPEJMETHBIE PE3YJIbTATbBI
B pesynbrare u3yueHusi Kypca BHEypOUHOU AesaTenbHOCTH «lloABIKHBIE UTPBDY Ha YPOBHE HAYAIBHOTO OOIIEro oOpazoBaHMs y oO0ydaromierocsi Oymyt
copMHpOBaHbI TIO3HABATENILHBIC YHHUBEPCAIbHBIC YUeOHBIE IEHCTBHS, KOMMYHUKAaTHBHBIC YHUBEPCAIbHBIC YUeOHbBIE JICHCTBUS, PETYIISTHBHBIC YHUBEPCAIbHbIC
y4ueOHbIe JefCTBUS, COBMECTHAS 1€ATEIIbHOCTb.

1 KUIACC
ITo oxonwanuu 1 kimacca y o0y4aromierocst OyayT copMUpOBaHBI CIICIYIOIINE YHUBEPCATbHBIC YICOHbIC ICHCTBHS:
Ilo3HaBaTebHBIE YHHBEPCATbHbIE YUeOHbIE el CTBHUS
Ba3oBbie JiornyecKue v HCCIeI0BaTEIbCKHE ICHCTBHUS
HaXO0IUTh O6H_II/I€ " OTJIMYUTCIIBHBIC MMPHU3HAKU B ICPCABHUIKCHUAX YCIIOBEKA U )KUBOTHBIX;
YCTaHaBJIMBATh CBA3b MCKIY 6I)ITOBBIMI/I ABVIKCHUSAMUA JPCBHUX JIIOI[Gﬁ n (1)I/I3I/I‘~I€CKI/IMI/I YHOpa)XHCHUAMU U3 COBPECMCHHBIX BUAOB CIIOPTA,
CpaBHUBATh CIIOCOOBI MEPEIBIKCHUS X0IbOOH 1 OETOM, HAXOIUTh MEXIy HUMHU OOIIUE U OTIMYUTEIbHbIC PU3HAKY;
BBISABJIATH IPHU3HAKU HpaBI/IJ'IBHOI\/JI n HeraBHHBHOﬁ OCaHKH, IPUBOJUTH BO3MOKHBIC ITIPUYUHBI €€ Hap}IIHeHI/II;'I.
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KoMMyHuKaTHBHBIEe YHHBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE AelicTBUS
Oomennue:
BOCIIPOU3BOIMTH HA3BAHUS PAa3y4YUBAEMbIX (PH3UUECKUX YIPAKHECHUN M UX UCXOJIHBIC TIOJIOKCHHS;
BBICKA3bIBATh MHCHHUC O ITOJIOXKHUTCIIBHOM BJIWAHHUHN 3aHHTI/If/'I (1)1/13H‘~I€CKOI>1 Ky.]'II)TypOf/'I, OILICHHUBATh BJIUSHUC T'HTUCHUYCCKUX Hpoueﬂyp Ha YKPGHJIGHI/IG
3JI0POBbSI;
VIIPABIATH SMOIMSIMU BO BpeMs 3aHATHH (U3UUECKOW KyIbTYpPOH M MPOBENEHHS IMOJBUKHBIX HI'P, COONIOJATh MpPABWIIA TOBEACHUS M MOJOXKHUTEIHHO
OTHOCHTbCSI K 3aMEYaHUAM JPYTUX O0yUaIOUUXCs U yUUTENS;
00CyX1aTh ITpaBHJIa TPOBEICHUS ITOABIIKHBIX UTP, 000OCHOBBIBATH OOBEKTUBHOCTh ONPEACICHHS TTOOCTUTENICH.
PeryasiTuBHbIe yHUBEpCAJIbHBIE Y4eOHbIE IeiiCTBUS
CamoopraHu3anusi 1 CAMOKOHTPOJIb:
BBINOJIHATH KOMIUIEKCHI (DU3KYIBTMUHYTOK, YTPEHHEH 3apsIKH, YIIPOKHEHHUH 110 TPOPHUIAKTHKE HAPYIICHUS U KOPPEKIIMHA OCaHKH;
BBINOJIHATH YYCOHbBIE 33/IaHUS 10 O0YYCHUIO HOBBIM (DH3MUYECKUM YIIPAKHEHUSIM U PA3BUTHIO (DU3UYCCKUX KAYCCTB;
HpO?[BJ'IHTB YBa)KI/ITeJ'IBHOe OTHOILICHUC K yqaCTHHKaM COBMGCTHOI\/JI I/IFpOBOf/'I nu COpeBHOBaTeJ'IBHOf/'I ACATCIIBHOCTH.

3 KJIACC
ITo oxonuanuu 3 kiacca 'y oOyuatouierocs 0ynyT copMUpPOBaHbI CeIyIOlMe YHUBEpCalbHbIe yueOHbIE IeHCTBUS:
Ilo3naBaTenbHBIE YHHBepcalbHble YUeOHbIe el CTBUS
Ba3zoBble JlornyecKue u HCCIe10BaTeIbCKHE 1eHCTBUSA
IIOHUMAaTh UCTOPUYECKYIO CBSI3b Pa3BUTUS (PU3NYECKUX YIPAXHEHUN C TPYIAOBBIMM JIEHCTBUAMU, IPUBOJIUTH NPUMEPH! YIIPA)KHEHUH JPEBHUX JOACH B
COBPEMEHHBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX;
OOBSICHATB MOHATHE «I03UPOBKA HATPY3KH», IPABUIIBHO IPUMEHSTh CLIOCOOBI €€ peryJupoBaHusl Ha 3aHATUAX (PU3NUECKON KYIbTYypOH;
IIOHUMATb BIIUSHUE JIbIXaTEIbHON U 3pUTEIbHON TMMHACTUKY Ha IPEIYNPEXKICHUE Pa3BUTUS YTOMJIEHUS IIPU BBIIOIHEHUH (PU3UUYECKUX U YMCTBEHHBIX
Harpysok;
0000111aTh 3HAHM, MOJIyYEHHbIE B IMPAKTHYECKOW NESATEIbHOCTH, BBINOJHATH IpaBUJa IOBEJCHHUS Ha ypokaxX (pU3MUECKOW KyNbTyphl, NPOBOAUTH
3aKaJIMBalOIIKeE POLEAYPbI, 3aHATHUS 110 MPEAYNPEKICHUIO HAPYILIEHUS OCaHKH;
BECTH HAOJIIOJICHUS 32 IMHAMHUKON MoKa3arenel (u3n4ecKoro pa3BUTUs U (PU3NYECKUX KAueCTB B T€UEHUE Y4eOHOI0 I'0/1a, ONPEEIIATh UX IPUPOCTHI 110
Y4eOHBIM YETBEPTSIM (TpUMECTPaMm).

KoMMyHuKaTHBHBIEe YHHBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE AelicTBUS
Oo0menne:
OpFaHI/I3OBBIBaTB COBMECCTHBIC ITOABUKHBIC I/IprI, HpI/IHI/IMaTB B HUX AKTHUBHOC yT-IaCTI/Ie C CO6JIIOIL€HI/I€M HpaBI/IJI nu HOpM 3THYCCKOTI'O ITIOBCACHUSI,
MPAaBUIIBLHO MCIIOJIb30BaTh CTPOCBBIE KOMAaH/Ibl, HA3BaHUS YIIPAXKHEHUN U CITOCOOOB JICATEIILHOCTH BO BPEMsi COBMECTHOT'O BBIITOJIHEHHS YU4EOHBIX 3aaHUN;
AKTHUBHO YYaCTBOBaTh B OOCYXJICHWU y4EOHBIX 3aJIaHUI, aHAJIM3€ BBIMOJHEHUS (QU3NYCCKUX YINPAKHEHUH M TEXHUYECKUX JCUCTBUI W3 OCBAaMBACMBIX
BHJIOB CIIOPTA;
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BBITIOJIHATh HEOOJBIINE COOOMICHUSI MO pPE3yJbTaTaM BBIMOJHEHUS Y4eOHBIX 3alaHWil, OpPraHW3alMd W TIPOBEICHHS CAMOCTOSTEIBHBIX 3aHSATHHA
(bu3NIECKOl KyIbTYpOii.

PerysisiTuBHbIe yHHBepcalbHble y4eOHbIe el CTBUS
CaMoopranusanus ¥ CAaMOKOHTPOJIb:
KOHTPOJIMPOBATH BBITOJHEHHUE (PU3NIECKUX YIIPAKHEHHH, KOPPEKTHUPOBATh UX HAa OCHOBE CPAaBHEHHS C 3aIaHHBIMU 00pa3iamuy;

B3alMO/ICIICTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU B IIpOLIECCEe YUeOHOM U UTPOBOM A€STEIILHOCTH, KOHTPOJIMPOBATH COOTBETCTBUE BHIIIOJHEHUS UTPOBBIX JEHCTBUI MpaBuiIaM
IIOABUKHBIX UID;
OLICHUBATH CJIIOKHOCTh BO3HUKAIOLIUX UTPOBBIX 3a1a4, [IPEJIaraTb UX COBMECTHOE KOJUIEKTUBHOE PELICHUE.

4 KJIACC
ITo oxoH4anuu 4 knacca y odyuatouierocs 6yayT chopMUpOBaHbI CIeIyIOIINE YHUBEpCAIbHbIE yueOHble AeHCTBHUS:
Ilo3naBaTenbHBIE YHHBepcalbHble YUeOHbIe el CTBUS
Ba3oBble Jlornueckue v Hccjiel0BaTeIbCKHe 1eCTBUSA
CpaBHUBATh [10Ka3aTeIN UHIUBUIYyaIbHOIO (PU3NUYECKOT0 pa3BUTHs U (GU3NYECKOI MOATOTOBIEHHOCTH C BO3PACTHBIMU CTaHapTaMH, HAaXO0UTh 00LIUe U
OTJIMYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH;
BBISIBJISITH OTCTABAHUE B PA3BUTUHU (PU3NUYECKUX KAYECTB OT BO3PACTHBIX CTAHAPTOB, IPUBOAUTH IPUMEPHI (PU3MUECKUX YIPAKHEHUH 110 UX YCTPAHEHUIO;
00beIUHATH (PU3MUYecKHe YIIPaKHEHU 110 UX IeJIeBOMY NpeAHA3HAYCHNIO: HA NPO(PUIAKTHKY HAPYIIEHHS OCAHKH, Pa3BUTHE CHJIbI, ObICTPOTHI M
BBIHOCJIMBOCTH.

KoMMyHHKaTHBHBIE YHHBEPCAJIbHbIE yYeOHbIE 1eHCTBHUS
Oo0menne:
B3aMMOJICHCTBOBATh C YUUTEIEM U 00YyJalONIMMHUCS, BOCIIPOM3BOIUTH PaHEee N3yYCHHBIM MaTeprall i OTBEYaTh Ha BOIPOCHI B IpoIecce y4eOHOro qrajora;
UCIOJIb30BATh CIIELHAIbHbIE TEPMUHBI U MOHATUS B OOLIEHUU C YUUTEIEM M 0OydYaloLUIMMUCSA, IPUMEHATh TEPMUHBI IPU 00YYEHUU HOBBIM (PH3HMUYECKUM
yIpaKHEHUSIM, Pa3BUTUH (PU3UYECKUX KaueCTB;
OKa3bIBaTh [TOCUJIBHYIO MIEPBYIO OMOILb BO BpeMs 3aHATHHA (PU3NUECKOM KyJIbTYpOil.

PeryasiTuBHbIe yHUBEpCcAJIbHbIE YUeOHbIe 1eiicTBUS
Camoopranu3anusi 1 CAaMOKOHTPOJIb:
BBITIOJIHSTh YKa3aHUS YUUTENs, IPOSBISTH aKTUBHOCTD M CAMOCTOSITEIIEHOCTD IIPY BBIIOJIHCHUH y4eOHBIX 3aaHUIA;
CaMOCTOSITENIEHO IPOBOIUTH 3aHATHUS HA OCHOBE M3YUYEHHOTI'O MaTepHaja U ¢ y9eTOM COOCTBEHHBIX HHTEPECOB;
OLICHMBATh CBOM YCIIEXH B 3aHATUSIX (PU3NYECKOW KYIBTYPOH, MPOSBIATH CTPEMIICHHUE K PAa3BUTHIO (M3MYECKUX KAuyeCTB, BHITOJHEHUIO HOPMATHBHBIX
TpeboBanuii komriekca ['TO.
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INPEAMETHBIE PE3YJIbTATbBI

K xonmy oOyuenus B 1 kijiacce oOy4aromuMiCs JTOCTUTHET CIEAYIOIIUX MPEAMETHBIX PE3Yy/IbTaTOB IO OTIACIBHBIM TEMaM IPOTPAMMBI BHEYPOYHOU
nearesbHOCTH «IloABUKHBIE UTPBI»:

IIPUBOAUTH IIPUMEPBI OCHOBHBIX JTHEBHBIX €I U UX PACIPEACIICHUE B UHIUBUAYAJIbHOM PEKUME JTHS;

co0JIr01aTh IPaBUJiIa MOBECHHS HA YPOKaxX (PU3NYECKOH KYIbTYpOid, IPUBOAUTH MPUMEPHI ITOA00PA OJEHK/IBI IS CAMOCTOSATEIIbHBIX 3aHATHIA;

BBINOJIHATH YIIPAXKHEHUS yTPEHHEH 3apsAaKu U PU3KYIbTMUHYTOK;

aHAJIM3UPOBATh IPUUMHBI HAPYILIEHUS OCAHKH U JIEMOHCTPUPOBATh YIIPaKHEHUs 110 NPO(PUIAKTUKE €€ HapyLIeHNUS;

JI€MOHCTPHPOBATh MOCTPOEHUE U IEPECTPOCHHUE M3 OJHOM ILIEpEeHTd B JIBE€ M B KOJOHHY I10 OJIHOMY, BBIIOJHATH X0AbOYy M Oer ¢ paBHOMEpPHOW U
M3MEHSIOIIENHCS] CKOPOCTBIO MEPEIBUKECHHUS;

JEMOHCTPUPOBATh NEPEABUKEHHS CTUJIM30BAHHBIM TMMHACTUYECKUM IIaroM U OeroM, MpbDKKHA HAa MECTE C MOBOPOTaMHU B pa3HbIE CTOPOHBI U B JUIMHY
TOJYKOM JIByMsI HOT'aMU;

NepeBUraThCsl Ha JIbDKaX CTYHAIOIIUM M CKOJIB3SIIUM 1arom (6e3 rnajiok);

UTpaTh B IOJBMYKHBIE UTPHI C O0IIEPa3BUBAOIIECH HAIPABICHHOCTHIO.

K koHniy oOydeHuss OOyYarOIIMICS TOCTUTHET CIEAYIONUX MPEAMETHBIX PE3yJbTaTOB IO OTACIBHBIM TEMaM IPOTPaMMBI BHEYPOUHOH JESATEIHLHOCTU
«IToaBUKHBIE UTPBD»:

JIEMOHCTPHUPOBATh MPUMEPHl OCHOBHBIX (DM3MUECKUX Ka4eCTB M BBICKA3bIBATH CBOE CYXKICHHE 00 MX CBS3H C YKPEIUIEHHEM 3/I0pOBbS U (U3MUECKUM
pa3BUTHEM; M3MEPATH MMOKA3aTEIU JJIMHBI M MAacChl Tela, (PU3NIECKUX KA4eCTB C IMOMOIIBIO CIICIHATBHBIX TECTOBBIX YIPAKHEHUH, BECTH HAOIIOJICHUS 332 HX
N3MCHEHUSIMU,

BBIMIOJHATH OPOCKH Majioro (TEHHHUCHOTO) MsiYa B MUIIEHb U3 PA3HBIX UCXOIHBIX MOJOXKEHUH U Pa3HbIMU CIOCOOAMH, JEMOHCTPUPOBATh YIPAKHEHUS B
MoI0paCchIBAHUY TMMHACTUYECKOTO Msida IMPABOU U JICBOW PYKOH, IepeOpachIBAaHUH €T0 C PYKH Ha PYKY, EPEKATHIBAHHIO;

JIEMOHCTPUPOBATH TAHIIEBAIbHBIN XOPOBOJAHBIH 1Iar B COBMECTHOM TEPEABUKEHUU;

BBITIOJIHATH MPBDKKU IO Pa3METKaM Ha pa3HOE pACCTOSHUE U C Pa3HOM aMIUTUTYI0M, B BBICOTY C MPSAMOTo pa3z0era;

MepeABUTaThCS Ha JIbDKAaX JBYXILIAXKHBIM IEPEMEHHBIM XO0/I0M, CITyCKaThCA € MOJIOTOr0 CKIOHA U TOPMO3HTD I1aJIEHUEM;

OpraHU30BBIBATh U UTPaTh B MOJBM)KHBIC UTPHI HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX (DM3UYECKUX KAYECTB, C MCIOJb30BAHUEM TEXHUYECKHX MPUEMOB U3 CIIOPTHBHBIX
Hrp,

BBITIOJTHSATH YIPAXXHEHUS HA Pa3BUTHE (PUZNUECKUX KAYECTB.

K xonmy oOyuyenust B 3 KJjacce OOyYarONIUiiCs AOCTHTHET CIEAYIOMIMX MPEIMETHBIX PE3YylIbTaTOB MO OTACIBHBIM TEMaM MpPOTPaMMbI BHEYPOUHOU
nesaTenbHoCTH «lloBHKHBIE UTPBIY:

20



COOJTFOIaTh MTPaBUIIa BO BPEMs BBITIOJTHEHUSI THMHACTUYECKUX U aKPOOATHUECKUX YIIPAKHEHUH, JIETKOATICTHYCCKOH, JIBDKHOM, UTPOBOU U TIaBATEILHOM
MO/ITOTOBKH;

JEMOHCTPHUPOBATh MPUMEPHI YIPAXKHEHUI 001Iepa3BUBaIOIICH, MOATOTOBUTEIHLHON M COPEBHOBATEIHHON HAMpPaBICHHOCTH, PAaCKPBIBATh UX IEIEBOE
MpeAHa3HauYeHUE Ha 3aHATUAX PU3NUECKON KYIbTYpOH;

U3MEPSATH YACTOTY IYJIbCA U ONPEAETATh PUINYECKYIO HArpy3Ky MO €€ 3HAYSHHSIM C TTIOMOIIbIO Ta0IHIIbI CTAHJAPTHBIX HATPY30K;

BBITIOJIHSATH YIPKHEHHS IBIXaTeIbHON U 3PUTEIIbHONM THMHACTUKU, OOBACHSTH UX CBS3b C MPEAYIPEKACHUEM MOSIBICHUS YTOMIICHHUS;

BBIIIOJIHATH JIBU>KEHHUE IPOTUBOXOJOM B KOJIOHHE IO OJJHOMY, [IEPECTPAUBATHCS U3 KOJIOHHBI 110 OJIHOMY B KOJIOHHY I10 TPY Ha MECTE U B JIBUYKECHUU;

BBITIOJHATH XOABOY M0 TMMHACTUYECKOW CKaMeWKe C BBHICOKMM MOJHUMAaHHEM KOJIEH U M3MEHEHHEM IOJIOKEHHs PyK, TOBOPOTaMHU B MPABYIO U JIEBYIO
CTOPOHY, IBUTATHCS MMPUCTABHBIM IIarOM JIEBBIM M MPAaBbIM OOKOM, CITUHOM BIIEPE]I;

MEPEIBUTATHCS 110 HIDKHEH JKepJM TMMHACTUYCCKOW CTEHKM MPUCTABHBIM IIaroM B MPaBYI H JICBYIO CTOPOHY, JIa3aTh Pa3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM;
JEMOHCTPHUPOBATH MPBIKKHU Yepe3 CKAKaJIKY Ha ABYX HOTaX M NONEPEMEHHO Ha ITPaBOil U JIEBOW HOTE;

JEMOHCTPUPOBATH YIIPAXKHEHUS PUTMAYECKON TUMHACTUKH, JBUKCHUS TAHIIEB TAJIOI U MOJIbKA;

BBITIOJIHATH O€Tr ¢ Ipeo10JIeHreM HeOOBIINX MPETATCTBIH ¢ pa3HOM CKOPOCTHIO, IPBDKKU B JUTHHY C pa3dera crocodoM COrHyB HOTH, OPOCKH HAOMBHOTO
Ms4a U3 ITOJIOKEHHUS CUI U CTOS;

MepeABUTaThCS Ha JIbDKaX OJJHOBPEMEHHBIM JBYXILIAXKHBIM XOJ0M, CITyCKaThCs C MOJOTOr0 CKJIOHA B CTOMKE JIBDKHUKA U TOPMO3UTH ILTYyTOM;

BBITIOJHATh TEXHUYECKHE IEHCTBUS CIOPTUBHBIX UrP: 0ackeT0o (BereHue 0ackeTO0IbHOTO Msiua Ha MECTE U ABM)KEHUHU), BOJIEHO0I (IpueM Msdya CHU3Y U
HIKHSIS epeiaya B napax), ¢pyrooun (Begenue GyTOoIbHOTO Msda 3MEIHKOi);

BBITIOJTHSATH YIIPAXXHEHHS HA pa3BUTHE (PU3NUECKUX Ka4eCTB, JEMOHCTPUPOBATH MPUPOCTHI B UX MOKA3ATENSIX.

K xonmy oOyuenus B 4 kJacce oOy4aromMKCS TOCTUTHET CIEIYIOIIUX MPEAMETHBIX PEe3yIbTATOB IO OTICIBHBIM TeMaM IPOTPaMMBbI BHEYPOUHOM
nesaTenbHOCTH «IloaBUAKHBIE UTPBDY:

00BsICHATH Ha3HaueHUe KomIuiekca I ' TO ¥ BBISBISTE €T0 CBSI3b C MOATOTOBKOW K TPYAY U 3amuTe PoauHEL;

OCO3HAaBaTh IOJIOKUTEJILHOE BIUSHUE 3aHATUN (PU3MUECKON MOATOTOBKOW Ha YKPEIJIEHUE 370POBbs, Pa3BUTUE CEPIEUYHO-COCYAMCTON U AbIXaTeIbHOU
CHUCTEM;

IIPUBOJUTL IPUMEPHl PETYIUPOBAaHUA (PU3MUECKON HArpy3Kd IO IYyJIbCY NpPU Pa3BUTUU (U3NYECKUX KaueCTB: CHJIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIHMBOCTH U
THOKOCTH;

MIPUBOIUTH MPUMEPHI OKa3aHUs MEePBOil MOMOIIM MPU TPaBMax BO BPeMsl CAMOCTOATEIbHBIX 3aHATHH (PU3NUECKON KyIbTypOil U CHOPTOM, XapaKTepU30BaTh
MPUYMHBI UX TOSBIICHUS HA 3aHATHUSIX TMMHACTUKOM U JIETKOM aTJIETUKOM, JIbDKHOM U IJIaBATEIbHON OATOTOBKOM;

MIPOSBIISATH TOTOBHOCTH OKa3aTh MEPBYIO MOMOIIb B CITy4yae HEOOXOUMOCTH;

JIEeMOHCTPHPOBATH aKPOOATHIECKNE KOMOMHAIIMY U3 5—7 XOPOIIO OCBOCHHBIX YIPAXHEHUH (C IIOMOIIBIO YIUTEs);

J€MOHCTPHUPOBATH OMOPHBIN MPBKOK Yepe3 THMHACTUYECKOT0 KO3Jia ¢ pazdera cnocoOoM HampbITMBaHMUS,

JEMOHCTPHUPOBATH ABMKEHUS TaHUA «JIeTKa-eHKay B IpyNIIOBOM MCIOJHEHUHU IIOJI My3bIKaJIbHOE COIIPOBOXK/ICHHUE;

BBITOJIHATH MPBDKOK B BBICOTY C pa3dera rnepenarnBaHiueM;
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BBITIOJIHATH ME€TAHUEC MaJIOTO (TGHHI/ICHOFO) MsA4Ya Ha JaJIbHOCTD,

JIEMOHCTPHPOBATH MPOILIBIBAHUE YICOHOW TUCTAHIIUU KPOJIEM Ha TPYIU HIIM KPOJIeM Ha CITuHE (110 BEIOOPY 00ydaromierocs);

BBINOJIHATH OCBOCHHBIC TEXHHUYECKHE JCHCTBUS CIIOPTUBHBIX UTP 0ackeTO01, BOJIEH001 U PyTOOI B YCIOBUSIX UTPOBOM JCATEIILHOCTH;
BBITNIOJIHATD YIIPAXKXKHCHUSA Ha Pa3BUTUC (1)I/I3I/I‘-I€CKI/IX Ka4deCTB, ACMOHCTPUPOBATH IIPUPOCTHI B ux IIOKa3aTeiAax
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TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

1KJIACC

Ne
n/n

Tema

KoanuecTBO
4acoB

®opma npoBeaeHus

JIeKTPOHHBIE (LM (ppoBHIE)
o0pa3oBaTebHbIE PeCYpPChI

BBOAHBII HHCTPYKTAK 110 TEXHUKH
0e30I1aCHOCTH HA 3aHATHAX
BHEYPOYHOH AeATEeJbHOCTHIO.
3Ha4yeHMe NOABHKHBIX UI'P 1JIs1
310POBOI0 00pa3a »KU3HM.

IIpaBuna 6e30nacHOr0 NOBEJICHUS B
MeCTax IPOBEIECHHUS ITOBUKHBIX
Urp. 3Ha4eHue MOABMKHBIX UI'D AJIs
3JI0pOBOT0 00pa3a >KU3HU.

2

Urpsl, Gecena,
MYJIbTUMEIUITHAS
MIPE3CHTAITHSL.

https://codew ards.ru/https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru

Komnuekce ynpaxuenuniit OPY na
MecTe.
Urps1 "®@urypsr", "Boinku, 3aiibl,
jmcel", "MeaBeaby.

becena, urpsl.

https:resh.edu

Kommiiexce ynpaxuennit OPY B
JBH:KEHHH.

Urper "Y mensens Bo 6opy",
"Becensie pakets", "Kpacku",
"Benwie MeaBeau'.

Bbecena, mpocmotp
BUJIEOCIOKETA, UTPHI.

https://codewards.ru/

Komiuieke ynpaskHeHui ¢
npeaMeTaMH.

Urper "Cankn",
KEITyIH, opexu",
oopyud", "[lyctoe mecto".

"Iumku,
"V nepxu

Hrpsl

https://school.mos.ru/

KoMmiuieke ynpaxHeHuii B Kpyre.
Urper "Otragaii ueit ronoc?",
"Kapacu u yxu", "I'ycu - neGen".

Hrpsr

http://www.vaklass.ru/
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https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://codewards.ru/
https://school.mos.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj

Hcropusi BOSHUKHOBEHMS UIP C
Msa4oM. CoBeplIeHCTBOBaHHE
KOOPAMHAIIUM JABHKEHUI.
ITepexaTsl MsuAa.

Kommiiekc OPY ¢ mstaom «Msauk».
Urpa «Msy o nony», "I'ycenuna".

becena, copeBHOBaHUs

https://codew ards.ru/
https://uchi.ru/?-
https://codewards.ru/

PaszBurue riiasomMepa 1 1yBCTBa
PaCCTOSAHUSL. Hepeuaqa MsA4a.

Urps1, copeBHOBaHUSI.

PasBurue rjiadoMepa u 1yBCTBa
PacCCTOSAHUSL. Hepeuaqa MsA4a.

[TonBuXHBIE UTPBL

https://oblakoz.ru/

10

YkpenieHue 0CHOBHBIX
MBILIEYHBIX TPYII; MBI PYK U
IJIe4eBOro mosca.

Urpa «Ilepenaya Msiya B KOJIOHHAX.
Urpa «I"oHka msuei».

Hrpsl, acradera.

https://resh.edu.ru https://uchi.ru/?-

11

OO0yueHnune OpocaHnio, METAHUIO U
JIOBJIe Msiya B urpe. bpocku u
JIOBJISI MsI4a.

Urpa «Msu coceny». Urpa
«ITonBrkHAs LIEIIbY.

Urper, acTadera.

http://www.vaklass.ru/ https://resh.edu.ru/

12

YkpenieHue 0CHOBHBIX
MBIIIEYHbIX IPYII; MBILIL PYK H
IJIe4eBoro nosica, padora ¢
HAOMBHBIMHM MSIYaMU.

Urpa "OXoTHUKHU U yTKU",
"[lepenan caauce".

HUrpa, copeBHOBaHuE.

https://school.mos.ru/
http://www.vaklass.ru/

13

IMpodunakTuka 1eTCKOrO
TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO €
NPaBUJIAMH IbIXaHUS BO BpeMsl
NPBLKKOB.
[TocnenoBaTebHOCTH O0YUEHUS
npsixkaM. Urpa «l Ipeiratoniue
BOPOOBIIIIKI.

IToaBu:KxHEBIC HI'PBIL.

http://www.myshared.ru/slide/182616/
https://codew

ards.ru/ https://codew
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https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://uchi.ru/?-
https://codewards.ru/
https://oblakoz.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/?-
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
http://www.myshared.ru/slide/182616/
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR

IIpopunirakTuka 1eTrckoro

HUrpsl, Becemnble cTapThl

https://resh.edu.ru/

14 TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO € http://www.vaklass.ru/

NMpaBUJIAMHU JbIXaHUsI BO BpeMsl

NPbIAKKOB.

[TocnenoBaTebHOCTH O0YUEHUS

npsixkkaM. Urpa «l Ipeiratonue

BOPOOBIIIIKID.

Kommiaeke OPY «Ckakajioukay. becena, urper. https://foxford.ru/?
15 Urpa "llerymunsie 6ou". Urpa https://codew ards.ru/

"Kenrypy". https://codew

ards.ru/https://codewards.ru/

Kommuieke ynpaxnenuii ¢ Hrpsl ¢ msadom. https://resh.edu.ru
16 AJTUHHOM CKAKAJIKOIA. https://foxford.ru/?

Urpa «Y noukax». Urpa «JIarymara u

HAIJIsHy

Kommiiexke OPY ¢ koporkumu Becenble cTapTsl. https://foxford.ru/?
17 CKAKaJIKaMHU.

Urpa «3epkano».

Kommuiexke OPY co ckakasnkoi Urpsl, copeBHOBaHUS https://school.mos.ru/
18 «Jlyunkm».

Urpa «Bpiiie HOXKKH OT 3eMJIIn».

IlpaBuibHAsi oOCaHKa M Urpsl https://school.mos.ru/
19 eé 3HaYeHHe IS

3I0pOBbSI M Xopouuei

y4€obl.

Komiuiekc criennainbHbIX
ynpaxaeHui «PoBHas cimHay. Urpa
«KpacHblid, 3eneHblin». Urpa
«AnpnaucTe. Urpa «KTo
ObICTpee BCTAaHET B KPyI».

25



https://resh.edu.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://foxford.ru/
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://resh.edu.ru/
https://foxford.ru/
https://foxford.ru/
https://school.mos.ru/
https://school.mos.ru/

KoMmmuiekc ynpaskHeHnui ¢

HUrpsr

https://resh.edu.ru

20 MeIloYKaAMH. https://uchi.ru/?-
Urpa «Pa3sequuxmu». Urpa «Iloe3my.
Urpa «IlocTpoeHue B miepeHry».
Komnuieke ynpaxxHenuii ¢ Urper Ha cBeXEeM BO3IyXe. http://www.vaklass.ru/
21 MeloYKaAMM. https://resh.edu.ru/
Urpa «Passequuxn». Urpa «Iloe3my.
HUrpa «IlocTpoeHue B IEpEHTY».
YnpaxxHeHus AJ1s1 HCIIPABJICHUS Dcraderbl https://school.mos.ru/
22 HApYLIeHUI 0CAHKHU U http://www.vaklass.ru/
IJIOCKOCTOIMSA.
HUrpa «Jleraer — He nmeTaer».
HapojaHbie urpbl — 0cCHOBa Urpe1, copeBHOBaHUSA http://www.myshared.ru/slide/182616/
23 HUIPOBOH KYJbTYPBbI. https://codew
Poitb 1 MeCTO UTPBI B )KU3HU JIIOACH. ards.ru/ https://codew
ards.ru/
Pa3zyuuBaHue HApOIHBIX UTP. Urpsl, NOJBUKHBIC https://resh.edu.ru/
24 Hrpa "Yexapna". Urpa «Kamuu — acTadeThl. http://www.vaklass.ru/
6an -6a». Urpa «3010TeIe BOPOTaY.
3akajiMBaHue U €ro BJINsIHUE HA Urpe1, 3uMHMIE 320aBBI https://foxford.ru/?
25 OpraHmsM. https://codew ards.ru/
[epBast momons Ipu 0OMOPOIKEHHH. https://codew ards.ru/
Urpa «CkaTbIBaHUE IAPOBY. https://codew ards.ru/
KoMmiexkc ynpakHeHui Ha [TonBrKHBIE UIPBI
26 KOOpANHALHIO. https://resh.edu.ru/
Urpa «Cnanomucts», Urpa «'onku
CHE)XHBIX KOMOBY». Mrpa «I oHKH
CaHOK.
KoMmiekc ynpa:kneHuii Ha Hrpsl, 1eHB 310pOBbS https://school.mos.ru/
27- pa3BuTHe ObIcTpOTHI.Mrpa http://www.vaklass.ru/
28 «Yepenaxu».
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https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/?-
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
http://www.myshared.ru/slide/182616/
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://resh.edu.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://foxford.ru/
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj

29

3HAKOMCTBO C MpaBHJIaAMU
nposeaeHus 3cragder.
[Ipo¢unakTuka 1eTCKOTO
TpaBMaTH3Ma. DcTadeTsl Ha
PA3BUTUC CTATUCTUYCCKOI'O U
JMHAMUYECKOT'O PABHOBECHSI.

HUrpsl, Becemnble cTapThl

http://www.myshared.ru/
https://resh.edu.ru/

30-31

Jcradera c npeaMeTaMu
(Mst9amm, o0pyuyammu,
CKaKaJIKaMH). berosnie
scradersl.

I/II‘pH , BECCJIbIC CTApPThI

https://resh.edu.ru
https://foxford.ru/?

32-
33

Jcradersl HA pa3BUTHE
CTATHCTHYECKOTO0 1
ANHAMUYECKOT0 PABHOBECHS.

HUrpsl, Becemnble cTapThl

https://resh.edu.ru/
http://www.vaklass.ru/

Hroro:

33
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http://www.myshared.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://foxford.ru/
https://resh.edu.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj

TemaTH4ecKoe NJIaHUPOBaHHE 3 Kiacc

Ne Tema KoimuyectBo dopma npoBeeHUs DJIEeKTPOHHbIE
n/n 4acoB (uudposbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypcesbl
Hrpsi ¢ 6erom (001EPa3BUBAIOIIIE 5 Urpsi, 6606&"} https:/codew COdeW
1 WrpeI). MYJIbTUMEUITHAsS ards.ru/https://uchi.ru/?-
NPE3CHTALUSL. https://resh.edu.ru
Urpsl ¢ msdom. 5 becena, urpsi. https:resh.edu
2
Wrpa ¢ IpbiKKaMH (CKaKamki). 5 Becena, mpocmotp https://codewards.ru/
3 BUJIEOCIOXKETA, UTPBL.
Wrps1 Mmanoil nogBMKHOCTH (UIPbI HA 5 Urper https://school.mos.ru/
4 pa3BUTHE BHUMAHWS; JJIs TIOATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIA3aHUEM H TIepesIa3aHueM;
IIPaBUJIbHOMN OCAHKH).
3uMHME 320aBBI. 4 Urpsr http://www.vaklass.ru/
5
OcradeTst 5 Becena, copeBHOBaHUS https://codew ards.ru/
6 https://uchi.ru/?-
https://codewards.ru/
Haponsslie urper 5 Urpsl, copeBHOBaHMUSL.
7
Hroro 34
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https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://codewards.ru/
https://school.mos.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://uchi.ru/?-
https://codewards.ru/

TemaTu4yeckoe NVIAHUPOBAHME

4 kaacc
Ne Tema KounuecTBoO ®opma npoBeeHus JIeKTPOHHbIE
n/n 4acoB (uudposbie)
oOpa3zoBare/ibHbIE
pecypcesbl
Hrpsi ¢ 6erom (00I1EPA3BUBAIOIIIE 5 Urpsi, 6606&"} https:/codew COdeW
1 WrpeI). MYJIbTUMETUITHAS ards.ru/https://uchi.ru/?-
IPE3CHTAIHS. https://resh.edu.ru
Urpel ¢ mstuom 5 becena, urpsl. https:resh.edu
2
Wrps! ¢ npbpkkamu( CKAKaTKa) 5 Becena, mpocmotp https://codewards.ru/
3 BUJICOCIOXKETA, UTPHI.
Wrps1 manoil nogBMXKHOCTH (UIPbI HA 5 Urper https://school.mos.ru/
4 pa3BUTHE BHUMAHMS; IS IOJATOTOBKH K
CTPOIO; C JIA3aHUEM H TIepeIa3aHueM;
PaBUJIHHOIN OCaHKH).
3uMHME 320aBBI 4 Urper http://www.vaklass.ru/
5
OcradeTs 5 becena, copeBHOBaHUs https://codew ards.ru/
6 https://uchi.ru/?-
https://codewards.ru/
HapoHbie urper 5 Urpsl, cOpeBHOBaHHSI.
7
Hroro 34
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https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://codewards.ru/
https://school.mos.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://uchi.ru/?-
https://codewards.ru/

INNOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

1KJIACC
Ne ILnanupye dakTHyecKas Tema Konanuects DJIEeKTPOHHBbIE
n/n Masi aarTa 0 4acoB (uudposbie)
aara oOpa3zoBaTre/ibHbIE
pecypchbl
1 05.09 BBoaHBIII HHCTPYKTAK N0 TEXHUKH 2 https://uchi.ru/2-
0€e30IaCHOCTH HA 3AHATHAX BHEYPOUYHOI
NeATeJIbHOCTHIO. 3HAYeHUE MOABUKHBIX https://foxford.ru/?
UI'p Ui 310pPOBOro 00pa3a KU3HH. ' —
2 [12.09 Kommuiekc ynpa:xxnenuii OPY na mecre. 1 https://school.mos.ru/
Urpsl "®urypsl", "Bonku, 3aiipl, 1ucer”,
"Mensenan.

34 119.09 Kommuiekc ynpaxuenuii OPY B n1BuskeHuu. 2 https://uchi.ru/?-
Urpe1 'Y mensens Bo 6opy", "Becenbie . 0
paKeTBI", ”KpaCKI/I", "Benbie MeaBean'. https://foxford.ru/?

5  26.09 Kommuieke ynpaskHeHuii ¢ npeaMeTamMu. 1 https://foxford.ru/?
Urpst "Canku", "uiiku, sxemyau, opexu”,
"V nepxxu o6pyu", "Ilycroe mecto".

6 [03.10 Kommuiekce ynpakHeHHUii B Kpyre. 1 https://foxford.ru/?
Urpst "Otranaii yeit ronoc?", "Kapacu u
lyxu", "I'ycu - nebenu".
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https://uchi.ru/?-
https://foxford.ru/
https://school.mos.ru/
https://uchi.ru/?-
https://foxford.ru/
https://foxford.ru/
https://foxford.ru/

10.10

HcTopusi BOBHUKHOBEHHUS UT'P C MAYOM.
CoBeplIeHCTBOBAHUE KOOPAHMHALMHU
aBukenuid. [lepexarsl Maya.

Kommiexc OPY ¢ msauom «Msuuk». Urpa
«Msa o nony», "I'ycenuna".

https://school.mos.ru/

17

8-9

17.10

Pa3BuTne riaazomepa u yyBcral(
paccrosinus. Ilepenaua msua.

Meranue msiua «Kto metkuii?» Urpa «Metko
B 1enb». Urpa

«b CTYHBI U MCTATCIIN».

https://foxford.ru/?

10

24.10

. YKpenieHHe 0CHOBHBIX MbIIII€YHbIX
rPyNIi; MbILIL PYK M IIeYeBOr0 nosca.

Urpa «Ilepenaya Msiya B KoJIOHHax». Mrpa
«I"oHKa mMsuen».

https://foxford.ru/?

11

07.11

O0yueHne GpoCaHNI0, METAHUIO U JIOBJIE
Msiuya B urpe. bpocku u j1oBJist Msiua.

Urpa «Msu coceny». Urpa «lloaBuxnas
LEITbY.

https://school.mos.ru/

12

14.11

YkpenjieHue 0CHOBHBIX MbIIIIEYHBIX
rpyNii; MBI PYK U IJ1e4eBOr0 mosca,
padota c HAOUBHBIMU MSYAMM.

Urpa "OxotHuku u ytxu", "llepenan
caauce".

https://uchi.ru/?-

https://foxford.ru/?
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https://school.mos.ru/
https://foxford.ru/
https://foxford.ru/
https://school.mos.ru/
https://uchi.ru/?-
https://foxford.ru/

13-14 P21.11 IIpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTHU3MA. https://foxford.ru/?
3HAKOMCTBO ¢ MPABMJIAMM IbIXaHUS BO
BpeMsl PBIKKOB. https://mob-edu.ru/
[TocnenoBarenbHOCTh 00YUEHUSI IPBIKKAM.
Urpa «IIpsiratomme BOPOOBIIIKI.
15 P28.11 https://foxford.ru/?
Kommiexe OPY «Ckakanoukay.
Urpa "[lerymunsie 6ou". Urpa "Kenrypy".
16 05.12 Komiuiekc ynpa:kHeHui ¢ JJMHHOI https://uchi.ru/?-
CKAKAJIKOM.
Urpa «Y nouka». Urpa «JIarymara u namis» https://foxford.ru/?
17 [12.12 Kommiexke OPY ¢ KOPOTKMMH CKaKaJIKaAMU. https://uchi.ru/?-
Urpa «3epkano».
18 [19.12 Komnuieke OPY co ckakanakoi «Jlyunkm». https://school.mos.ru/
Hrpa «Bpl1ie HOXKKH OT 3eMIIN».
19 26.12 IIpaBubHAsi OCAHKA U €€ 3HAYeHHe ISl https://uchi.ru/?-
310POBbS U XOpoLIei yueObl.
Komruiekc crienuanbHbIX yIpakHEHUI
«PoBHas cniuna». Urpa https://foxford.ru/?
«Kpachblii, 3enenblit». Urpa « ATbIIMHUCTBD.
Urpa «KT0 OBICTpEE BCTAHET B KPYT».
20- |16.01 KoMIuIeKe ynpaskHeHHii ¢ MeloYKaMHu. https://foxford.ru/?
21 p3.01

Urpa «Pazsemunkn». Urpa «Iloe3ny». Urpa
«ITocTpoeHue B IEPEHTY».

https://mob-edu.ru/
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https://foxford.ru/
https://mob-edu.ru/
https://foxford.ru/
https://uchi.ru/?-
https://foxford.ru/
https://uchi.ru/?-
https://school.mos.ru/
https://uchi.ru/?-
https://foxford.ru/
https://foxford.ru/
https://mob-edu.ru/

22

30.01

anamnelmﬂ AJIA UCIIPABJICHUSA
Hapymelmii O0CaHKH H IINIOCKOCTOIINA.

Urpa «Jletaer — He s1eTaeTy.

https://foxford.ru/?

23

06.02

Hapoanbie Hrpel — 0CHOBa HTPOBOM
KYJbTYPBL

Poip ¥ MeCTO UrpBI B )KU3HM JIFOIEH.
PasyunBanue napoausix urp. Urpa «Kanun —
OaH -06a».

https://school.mos.ru/

24

13.02

Pa3qu;aﬂue HapOAHBLIX UIP.

Urpa "Yexapaa". Urpa «Kanun — 6an -6a».
Urpa «30m0TBIE BOPOTAY.

https://foxford.ru/?

25

20.02

3akajuBaHue U ero BJHsIHHE HA OpraHmsMm.

[lepBas nomours npu oomMopoxenuu. Urpa
«CKaTpIBaHHE LIAPOBY.

https://foxford.ru/?

26

27.02

KoMiuieke ynpaxHeHUil Ha KOOPAUHALMIO.

Urpa «Cnanomuctei», Urpa «I 0OHKH CHEXKHBIX
koMoB». Mrpa «I'onkn

CaHOK)».

https://school.mos.ru/

27

06.03

KoMiuiekc ynpa:kHeHni Ha pa3BUTHE
OBICTPOTHI.

Hrpa «Yepemaxm».

https://uchi.ru/?-

https://foxford.ru/?

28

13.03

3HAKOMCTBO ¢ MPAaBHJIAMH NPOBeIeHUsI
actadert. [IpodriakTuka 1eTCKOTO
TpaBMaTu3Ma. DcradeThl Ha Pa3BUTHE
CTATUCTUYCCKOT'O U JTUHAMHUYCCKOI'O
paBHOBECHSI.

https://foxford.ru/?
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https://foxford.ru/
https://school.mos.ru/
https://foxford.ru/
https://foxford.ru/
https://school.mos.ru/
https://uchi.ru/?-
https://foxford.ru/
https://foxford.ru/

29- 20.03 Jcradera ¢ npeaMeTaMu (MsiYaMH, 2 https://foxford.ru/?
o0py4amu, ckakaakamu). berobie

30 cTaderhl. https://mob-edu.ru/

31- 27.03 JcradeTbl HA pa3BUTHE CTATHCTHYECKOT0 U 2 https://uchi.ru/?-
ANHAMHYECKOro paBHoBecus. [loBTopenne.

33 [10.04 https://mob-edu.ru/

https://foxford.ru/?
Hroro: 33

34



https://foxford.ru/
https://mob-edu.ru/
https://uchi.ru/?-
https://mob-edu.ru/
https://foxford.ru/

INIOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

3 KJIACC
Ne | [Llnanupyemas dakTuyecKas Tema KonuyectBo | DiiekTpoHHBbIE (HU(POBBIE)
aaTa aarTa 4acoB o0pa3oBaTesIbHbIE pecypchl
1 105.09 [IpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH. 1 https://foxford.ru/?
3HaveHue Oera B )KU3HH YEJIOBEKa U
KUBOTHBIX. JIy4IITue JIErKOaTJIEThI CTPAHBI, http://www.vaklass.ru/
00J1aCTH, IIKOJIBL.
2 ]12.09 Kommuteke OPY aiist yKperuieHus: MbIIII] 1 https://school.mos.ru/
Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHok». http://www.vaklass.ru/
3 119.09 Kowmmnexc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe 1 https://school.mos.ru/
MecTto». rpa « PWIMH ¥ NTAlIKW
4 26.09 Kommiexc OYP B nuxenun. Urpa 1 https://uchi.ru/?-
«[IaTHamku ¢ tomom». Urpa.
«IIpepBannbie nsaTHaIKWY. Mrpa
«Kpyrospie maTHaKm»
5 103.10 Kommiiekc OPY B koJl0HHE O OAHOMY B 1 http://www.myshared.ru/
neuxeHnn. Urpa « Kpyroswie msTHALIKNAY.
HUrpa «JloBymiku B kpyry». Urpa «Mnoro
TPOUX, XBATUT JIBOVX)
6 [10.10 [TpaBwuia TeXHUKK 0€30ITaCHOCTH MIPH UTPE 1 http://www.vaklass.ru/
¢ MsiuoM. Pa3zyunBaHue cuMTasokK. https://mob-edu.ru/
7 17.10 Kommnexe OPY ¢ mansiMu mstuamu. Urpa 1 https://prosv.ru/
«Msuuk kBepxy». Urpa «CBedn cTaBUTH»
http://www.vaklass.ru/
8 [24.10 Kommiexe OPY ¢ 6onbmmMu Mayamu. 1 http://www.vaklass.ru/
Hrpa «IlepebpacbiBanne Msuay. Mrpa
«3eBaka». Urpa «Jletyumnit Mmsiu».
9 07.11 Kommuieke OPY ¢ HaOWBHBIMU MSTYaMHU. 1 http://www.vaklass.ru/
Urpa «Bsibeit Mstu u3 kpyray». Urpa
«3amuimai ropoa.
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https://foxford.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://school.mos.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://school.mos.ru/
https://uchi.ru/?-
http://www.myshared.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://mob-edu.ru/
https://prosv.ru/
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10 |14.11 Kowmrnexe OPY ¢ mstaamu. Urpa «I"onka https://foxford.ru/?
Mmsueii». Urpa «llonanu B niensy». Mrpa
«Pycckas manra» http://www.vaklass.ru/
11 21.11 [IpaBuia TeXHUKHM O€30IACHOCTH IIPH UTPE http://www.vaklass.ru/
C TpbDKKaMHu. IS 9eTo 4eI0BeKy BayKHO
YMETh MPBITaTh. BUIBI MPBIKKOB.
PasyunBanue cunTasox.
12 28.11 Kommiiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u http://www.vaklass.ru/
kom». Urpa «/lenymka — poxox».
13 105.12 Kommieke OPY. Urpa « [lepecenenue https://mob-edu.ru/
aarymex». Urpa «Jlomagkuy. http://www.myshared.ru/
14 112.12 Kowmmnexc OPY. Urpa « Ilerymunebtii 60ii». https://prosv.ru/pages/
Hrpa «boprba 3a MPBDKKHY. http://www.vaklass.ru/
15 119.12 Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHOM https://foxford.ru/?
Hore». Urpa «Kto nepBoIii?y.
16 26.12 [IpaBuia TeXHUKU O0€30MTACHOCTH. https://school.mos.ru/
3HAKOMCTBO C UTPaMU HAa BHUMATEIbHOCTh http://www.vaklass.ru/
17 [16.01 Wrpe1 Ha BHUMaTenbHOCTE. Urpa «Jletut - https://school.mos.ru/
He netut». Urpa «3anpemieHHoe
nBmxeHue». Urpa «IlepemMena Mect». http://www.vaklass.ru/
18 [23.01 Kommiiekc OPY 1t npaBrIIbHON OCaHKH, https://uchi.ru/?-
pasyuuBanue cuutanok. Urpsr «Koaedaxoy.
Hrpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoit
ETYX»
19 30.01 Kommiiekc OPY. Urpa «Monuankay. Urpa http://www.myshared.ru/
«Koneuko».
20 106.02 Kommiiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa http://www.vaklass.ru/
«Ilepemena mMecT» https://mob-edu.ru/
21 [13.02 IIpaBuna TexHEKH OE30IaCHOCTH. https://prosv.ru/ http://www.vaklass.ru/

3HaKOMCTBO C HUIrpaMi Ha BHUMATCIIbHOCTDb
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22 20.02 Hrpa «Ctpoum KpenocTby. http://www.vaklass.ru/

23 27.02 Hrpa «B3stue cHexxHoro ropoaka». Urpa http://www.vaklass.ru/
«METKOH CTPEIIOK».

24 106.03 Urpa «Jlenmum CHETOBUKAY. https://foxford.ru/?

25 [13.03 3nauenue cioa dcradera. PazouBanue http://www.vaklass.ru/
pa3HbIMH CIIOCOOaMU KOMaH/ Ha TPYIIIHL.

26 20.03 Ocradertsr « [Tepeman — caguchy, «Msda http://www.vaklass.ru/
cpenaemy», «[lapanrroTuctey, « Ckakaika
1o Horammuy, «Tadkay.

27 27.03 Ocradera «Bb130B HOMEPOBY, «J[0poKKm», https://mob-edu.ru/
«lLIapuK B JOKKE». http://www.myshared.ru/

28 [10.04 Ocradera «YUemnounsri 6ery, «I1o https://prosv.ru/pages/
HCTIOTKE». http://www.vaklass.ru/

29 17.04 Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu https://foxford.ru/? http://www.vaklass.ru/
00JIBIIION MsTY Briepeu ceos», «Hutku
HaMaThIBaThy, «[lepenaya msua B
KoJIOHHEY, «Iloe3my.

30 24.04 HcnwiTanue B ropojie 3aHUMaTEIbHbBIX https://school.mos.ru/
3aa4 «B peIIapcKoOM 3aMKe» http://www.vaklass.ru/

31 |08.05 MatepuasnbHas 1 JlyXxOBHasi HTPOBast https://school.mos.ru/
KynbTypa. Opranusanus u mpoBeJeHUE UTp http://www.vaklass.ru/
HAa MMpa3IHUKaX.

32 115.05 Pa3zyuuBanue naponnsix urp. Urpa «I'ycu - https://uchi.ru/?-
j1edenmn»

33 22.05 PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Mrpa http://www.myshared.ru/
"T"openku".

34 P8.05 PasyuynBanue Hapoausix urp. Mrpa http://www.myshared.ru/

«MoTanbIIHIBDY
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IHOYPOYHOE IIJTAHUPOBAHHUE

4 KJIACC
Ne | Ilnanupyemast dakTu4ecKas Tema KosunyectBo | JiekTpoHHbIe (HU(pPOBHIE)
aara aara 4acoB o0pa3oBaTejibHbIE pecypchl

1 106.09 [IpaBuna Th npu npoBe1eHUH OIBUKHBIX 1 https://foxford.ru/?
urp. CriocoOs! JiesieHus: Ha KOMaHbl.
[ToBTOpEHME CUNUTAIIOK. https://mob-edu.ru/

2 13.09 Kommiiekc OPY B nemwxennn. Urpa «ber 1 https://school.mos.ru/
komaHgamu». Urpa «Memouex». http://www.vaklass.ru/

3 R0.09 Kommnnexc OPY ¢ npeameramu. Urpa 1 https://school.mos.ru/ https://mob-edu.ru/
«I"oponok». Urpa «Pycckas nanra

4 7.09 Kommekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B 1 https://uchi.ru/?-
KypsatHuKe». Urpa «JloBkue pedsitay.

5 104.10 Kommiekc OPY ¢ nmpeameramu . Urpa 1 http://www.myshared.ru/
«[Iarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u
HTYKI.

6 [11.10 [IpaBuita 6€301acHOro MOBEICHHUS C MSIUOM B 1 http://www.vaklass.ru/
MECTax MPOBEJCHUS MOJIBUKHBIX UTP. https://mob-edu.ru/
Wuctpykrax no Th.CriocoOs nepepayn
Ms4a; mepedpocka Msdei Ipyr Ipyry B
IIepeHTax.

7 118.10 Kommiekc OPY ¢ manbimu mstaamu. Mrpa 1 https://prosv.ru/
«Msta B neHTpe». Urpa «Msiu  cpennemy».

8 107.11 Kommiiekc OPY ¢ 6onbmumu mssuamu. Urpa 1 https://mob-edu.ru/
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«Msu — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.

9 N14.11 Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbIME Msiaamu. WUrpa http://www.vaklass.ru/
«3amuiiait Bopora"

10 21.11 Kommiiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa https://foxford.ru/?
«[ToasmxHas 1enby. Urpa «OOroHn M.

11 p8.11 [TpaBwra 6€301acHOTO MMOBEJCHUS B MECTaX https://mob-edu.ru/
MIPOBEICHUS TIOJIBUKHBIX UTD.

[IpodunakTruka AETCKOTO TpaBMaTHU3Ma. http://www.vaklass.ru/
PasyunBanue cunrainox.

12 105.12 Kommekc OPY. Urpa «Tyna- oGpatHo». http://www.vaklass.ru/
Urpa «3aiiiel B oropoae».

13 12.12 Kommiiekc OPY. Urpa «llumiku, sxxemynu, https://mob-edu.ru/
opexu».1rpa «Oenbie MeIBEINY. http://www.myshared.ru/

14 (19.12 Kommnexc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa https://prosv.ru/pages/
«Tponkay. http://www.vaklass.ru/

15 pe6.12 Kommiexe OPY. Urpa «JIoymikay. Wrpa https://foxford.ru/?
«KankaHbD).

16 [16.01 [TpaBmia 6e30macHOro MOBECHUS B MECTAX https://school.mos.ru/
MPOBEJICHUS TOABKHBIX UTP. MHCTpyKTaK http://www.vaklass.ru/
no Th. PazyuuBanue pudm ans npoBeacHus
urp.

17 23.01 Kommiiekc OPY na mecre. Urpa «Kto https://school.mos.ru/

nanpiine opocut?». Urpa «Uto
n3menunocb?». Urpa «Haiinu npenmery.

https://mob-edu.ru/
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18 30.01 Kowmrmexkc OPY nHa mecrte. Urpa «Crymait https://uchi.ru/?-
curam». Urpa «¥Yranait, kro ato?».Mrpa
«Tounsli Tenerpad».
19 106.02 Kommiexe OPY na mecre. Urpa http://www.myshared.ru/
«HeBunumku». Urpa «Habmronarenn». Urpa
«KT0 TOUHEEY.
20 [13.02 Kommnexc OPY na mecre. Urpa http://www.vaklass.ru/
«OpuentupoBanue 0e3 kapTs». Urpa https://mob-edu.ru/
«CaZlOBHHK.
21 20.02 [TpaBwmiia 6€30MacHOTO TOBEICHUS TIPH https://prosv.ru/ http://www.vaklass.ru/
KaTaHWU Ha JIbDKaX, caHkaxX. MHCTpyKTax 1Mo
Th. IToBTOpEHKE TTOTIEPEMEHHOTO
JBYXIITXKHOTO X0/1a, TIOBOPOTA B JBUKCHHUH
Y TOPMOXKEHUE
22 27.02 Urpa «CHexkom o msuay». Urpa «Ilycroe https://mob-edu.ru/
MECTO».
23 06.03 Hrpa «KT0 nanbime» (Ha JIbDKax). https://mob-edu.ru/
24 113.03 [IpaBuiia 6e30macHOro MOBEICHUS IPU https://foxford.ru/?
npoBeaenuu scrader. Mucrpykrax mo Th.
CriocoObl eeHust Ha KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHUE CUUTAIIOK.
25 [20.03 Ocradetsl «Xoap0a Mo HauepUeHHOM https://mob-edu.ru/
JUHUUY, C TOCTABAHWUEM ITOIBHXKHOTO MSYa,
«KTo mepBbIii?», acTadera mapamu. http://www.vaklass.ru/
26 27.03 Ocradera ¢ Ja3aHUEM U TIEpeIIe3aHNEM. http://www.vaklass.ru/
27 10.04 Ocradera MMHEIHAS ¢ TPBLKKaMHU, C 0eTOM https://mob-edu.ru/

BOKPYTI THMHACTHYECKOM CKaMEMKH,
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«BCPCBOYKA IO HOTaMM).

http://www.myshared.ru/

28 [17.04 Ocradera ¢ mpeaMeTamMu (CKaKaIKu, MY, https://prosv.ru/pages/
00pym) http://www.vaklass.ru/

29 D4.04 TpaauimoHHbIC HAPOIHBIC ITPA3AHUKH. https://foxford.ru/?
Kasienaapubie HapOIHBIC TPA3THUKH.

Knaccudukanus HapoIHBIX UTp. https://mob-edu.ru/

30 |08.05 Haponnsie urpst https://school.mos.ru/

31 |15.05 PasyuyuBanue HapoaHbix urp. Mrpa https://school.mos.ru/ https://mob-edu.ru/
"Caakn".

32 22.05 PazyuuBanue napoansix urp. Urpa https://uchi.ru/?-
"MaJieunHa - KoJieuuHa''.

33 [25.05 PasyunBanune HapoaHbix urp. Mrpa http://www.myshared.ru/
"Kopmyn".

34 P8.05 PasyuuBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa http://www.myshared.ru/

"Baoku'".

41



http://www.myshared.ru/
https://prosv.ru/pages/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://foxford.ru/
https://mob-edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://school.mos.ru/
https://mob-edu.ru/
https://uchi.ru/?-
http://www.myshared.ru/
http://www.myshared.ru/

	ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПОДВИ
	Задачи:

	МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПОДВИЖНЫЕ ИГР
	Раздел 1. Введение. Правила безопасности и профила
	Раздел 2. Игры с бегом (общеразвивающие игры, спор
	Тема 4. Комплекс упражнений в круге.
	Раздел 3. Игры с мячом.
	Тема 2. Развитие глазомера и чувства расстояния. П
	Тема 4. Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в 
	Раздел 4. Игры с прыжками (со скакалками)
	Тема 2. Комплекс ОРУ «Скакалочка».
	Тема 3. Комплекс упражнений с длинной скакалкой. И
	Игра «Выше ножки от земли».
	Тема 2. Комплекс упражнений с мешочками.
	Тема 2. Разучивание народных игр.
	Раздел 7. Зимние забавы
	Тема 2. Комплекс упражнений на координацию. Игра «
	  2 класс
	Тема 2. Игры на развитие внимания и памяти: «Карли
	Тема 5 . Игры на развитие памяти.
	Тема 6. Игры на развитие мышления и речи.
	Раздел 2. Народные игры (6ч) Тема 1: Русская народ
	Тема 2: Русские народные игры: «Зайка», «Прыгание 
	Тема 3: Русская народная игра «Горелки», «Наседка 
	Тема 4: Русская народная игра «Кот и мышь» «Локомо
	Тема 5. Русская народная игра «Большой мяч», «Укро
	Тема 6. Русская народная игра « Удар по веревочке»
	Раздел 3. Подвижные игры (14ч) Тема 1. Игра с элем
	Тема 2.Составление упражнений для утренней гимнаст
	Тема 3. Беседа «Я сильный, ловкий, быстрый». Эстаф
	Тема 4. Игра с мячом «Охотники и утки», «Совушка».
	Тема 5. Весѐлые старты со скакалкой.
	Тема 6. Игра «не давай мяч водящему», «Зайцы в ого
	Тема 7.Упражнения на формирование правильной осанк
	Тема 9. Игры на свежем воздухе «Два Мороза», «Метк
	Тема 10.Эстафеты с санками и лыжами.
	Тема 12.Игры зимой: «Охота на куропаток».
	Тема 13.Игра «Перемена мест» Игра «Удочка», «Бой п
	Тема 14.Игра «Салки с мячом».
	Раздел 4. Спортивные игры(2ч)
	Раздел 4. Спортивные праздники(4ч)
	Тема 2: Олимпийские игры.
	Тема 3: Большие гонки.
	Тема 4: Спортивный праздник «Фестиваль подвижные и
	3 класс
	Комплекс ОРУ. Игра « Солка на одной ноге». Игра «К
	Эстафеты (5 часов)
	Игры с бегом (5 ч ).
	Игры с мячом (5 ч)
	Игры с прыжками (5 ч).
	Игры малой подвижности (5 ч).
	Зимние забавы (4 ч).
	Эстафеты (5 ч).
	Игра малой подвижности (5 ч).
	Народные игры (5 ч)
	Эстафеты (5 ч).
	Игра малой подвижности (5 ч).
	Народные игры (5 ч)

	МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	1 КЛАСС
	Познавательные универсальные учебные действия Базо
	Коммуникативные универсальные учебные действия Общ
	Регулятивные универсальные учебные действия Самоор

	3 КЛАСС
	Познавательные универсальные учебные действия Базо
	Коммуникативные универсальные учебные действия Общ
	Регулятивные универсальные учебные действия Самоор
	Познавательные универсальные учебные действия Базо
	объединять физические упражнения по их целевому пр
	Регулятивные универсальные учебные действия Самоор


