


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В МКОУ «Паспартинская СОШ им. А.Г. Калкина» установлен режим шестидневной учебной
недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и
соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов,
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:

 в 5-х классах – 32 часа в неделю;
 6-х классах – 33 часа в неделю;
 7-х классах – 35 часов в неделю;
 8–9-х классах – 36 часов в неделю.

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов. Учебный план
разработан на основе варианта № 5 федерального учебного плана Федеральной образовательной
программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023
№ 370.

К учебному плану основного общего образования муниципального казенного
общеобразовательного учреждения «Паспартинская средняя общеобразовательная школа
им. А.Г. Калкина » на 2024-2025 учебный год

Учебный план МКОУ «Паспартинская средняя общеобразовательная школа им.
А.Г. Калкина» разработан на основании следующих документов:

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря
2012г. №273-ФЗ.

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего
образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 31.05.21 г. № 287 «Об
утверждении Федерального Государственного Образовательного стандарта основного
общего образования».

3. Федеральная образовательная программа основного общего образования
(приказ Минпросвещения от 18.05.2023 №370).

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего
образования, основного общего образования и среднего общего образования».

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных
государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего
общего образования».

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 «О
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего
общего образования»

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образована и науки Российской
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных
государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного
общего образования»

8. Письмо Министерства образования и науки Республики Алтай от 19.08.2022 г. под
№01-09/5331 «О рекомендуемых объемах часов на изучение учебных предметов «Родной
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(алтайский) язык, «Литературное чтение на родном (алтайском) языке», «Родная (алтайская)
литература».

9. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации
обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации Об утверждении СанПиН
2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации
обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 г. № 189.

10. Устава МКОУ «Паспартинская средняя общеобразовательная школа им. А.Г.
Калкина».

11. Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Паспартинская средняя
общеобразовательная школа им. А.Г. Калкина».

12. Приказа Минпросвещения России от 09.10.2024 №704 "О внесении изменений в
некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся
федеральных образовательных программ начального общего образования, основного
общего образования и среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте
России 11.02.2025 № 81220).

13. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июня 2025 г.
№467 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки
Российской Федерации и Министерства просвещения.

14. Письма БУ ДПО РА «Институт повышения квалификации и профессиональной
переподготовки работников образования Республики Алтай» об организации изучения
учебных предметов «Родной язык (язык народа Российской Федерации) и/или
государственный язык республики Российской Федерации», «Литературное чтение на
родном языке (языке народа Российской Федерации)», «Родная литература (литература на
языке народа Российской Федерации)» от 20.08.2025 г №И-06-01-4/826.

В МКОУ «Паспартинская средняя общеобразовательная школа им. А.Г. Калкина»
ФГОС ООО третьего поколения внедряется с 5 по 9 классы. Учебный план составлен на
основе федерального государственного образовательного стандарта основного общего
образования» № 287 от 31.05.2021 г. с учетом примерных рабочих программ основного
общего образования.

1.Организационно - педагогические условия реализации учебного плана основного
общего образования
Учебный план МКОУ «Паспартинская СОШ им. А.Г. Калкина» является нормативно-правовым
документом, определяющим перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение учебных
предметов, курсов, иных видов учебной деятельности обучающихся и формы промежуточной
аттестации на уровне основного общего образования.
Учебный план фиксирует общий объем учебной нагрузки, максимальный объём аудиторной
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время,
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план для 5,6,7,8,9 классов разработан на основе варианта № 5 федерального учебного
плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной
приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370.

Режим работы МКОУ «Паспартинская СОШ им. А.Г. Калкина» -6 дневная учебная неделя
Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 недель, в 9 классе-34 недель.

Класс 5 6 7 8 9
Максимальное
количество
часов

32 33 35 36 36
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2.Выполнение санитарно-гигиенических требований к реализации учебного плана
Учебно-воспитательная деятельность организована в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10

п.10 (Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2019г. №189 г.
Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.22821-10 «санитарно-эпидемиологические требования к
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», вступившего в силу 1
сентября 2011г; Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015
№81 «О внесении изменений №3 в СанПин умственной работоспособности обучающихся и
2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организациям обучения,
содержания в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрирован в Минюсте России 18 декабря
2015).

В МКОУ «Паспартинская СОШ им.А.Г. Калкина» обучение проводится в первую смену.
Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. При составлении расписания уроков
различные по сложности предметы чередуются в течение дня и недели: при получении основного
общего образования предметы естественно—математического профиля чередуются с
гуманитарными предметами. Для обучающихся 5-8 классов классов наиболее трудные предметы
проводятся на 2-4 уроках. Во время урока чередуются различные виды учебной деятельности (за
исключением контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность различных видов
учебной деятельности обучающихся (чтение с бумажного носителя, письмо, слушание, опрос ит.п) в
5-8 классах не должна превышать 10-15 минут. расстояние от глаз до тетради или книги должно
составлять не менее 30-45 см у обучающихся 5-8 классов.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных
дней, летом не менее 8 недель. продолжительность урока в 5-8 классах составляет 40 минут,
продолжительность перемен между уроками составляет 5-20 минут.

Учебные занятия начинаются в 8.30 минут, без проведения нулевых уроков.
С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках

проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз.
Объём домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени

на его выполнение не превышали (в астрономических часах) в 5 классах-2ч, в 6-8 классах-2,5 ч, в 9
кл-3 часа.

3.Особенности учебного плана уровня основного общего образования
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками
образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных
предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по
классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов представлена
предметными областями и учебными предметами:

-русский язык и литература (русский язык, литература)
-родной язык и родная литература
-иностранные языки (английский язык)
-общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, география)
-математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика)
-естественно-научные предметы(физика, биология, химия)
-искусство (изобразительное искусство, музыка)
-технология(Труд (технология))
-физическая культура (физическая культура)
- основы безопасности и защиты Родины(ОБЗР)
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Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей
(законных представителей) следующим образом:

В 5 классе всего 3 часа компонента, которые использованы на увеличение часов алтайского языка и
алтайской литературы.

В 6 классе всего 1 час компонента, направленный на увеличение часов алтайского языка. 1 час
отводится на увеличение часов физической культуры.
В 7 классе всего 2 часа компонента из них: 1 час выделяется на увеличение часов алтайского языка,
1 час на предпрофильную подготовку по биологии.
В 8 классе всего 2 часа компонента из них 1 час выделяется на увеличение часов алтайского языка,
1 час на изучение учебного предмета «История Горного Алтая».
В 9 классе 1 час, 0,5 с. отводится на увеличение часов истории, 0,5 ч. компонента на изучение
предмета «История Горного Алтая».

В соответствии с требованиями обновленных федеральных государственных
образовательных стандартов начального общего и основного общего образования, утвержденных
приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 года N 286 и N 287 (далее - ФГОС НОО и
ООО), достижение планируемых образовательных результатов возможно через урочную и
внеурочную деятельность.

Образовательная организация обеспечивает проведение до 7 часов еженедельных занятий
внеурочной деятельности
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4. Недельный учебный план с 5 по 9 классы
Предметные
области

Учебные /
предметы, /
курсы Классы

Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть

Русский язык и
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык и
родная литература

«Алтай тил» (Родной
(алтайский) язык)

2 2 2 2 1 10

«Алтай литература»
(Родная (алтайская)
литература)

1 1 1 1 2 5

Иностранные
языки

Английский язык 3 3 3 3 3 15

Математика и
информатика

Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9

Геометрия 2 2 2 6

Вероятность и
статистика

1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3

Общественно-
научные предметы

История 3 3 3 2 2 13

Обществознание 1 1 2

География 1 1 2 2 2 8

Естественно-
научные предметы

Физика 2 2 3 7

Химия 2 2
4

Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 3

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8
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Физическая
культура

Физическая культура 2 2 2 2 2 10

Основы
безопасности и
защиты Родины

Основы безопасности и
защиты Родины

1 1 2

Итого 30 31 33 34 35 169

Итого, часть, формируемая участниками
ОО 2 2 2 2 1 8

Алтай тил (Родной (алтайский) язык) 1 1

Алтай литература (Родная (алтайская)
литература) 1 1 1 1 4

История Горного-Алтая 1 0,5 1,5

История 0,5 0,5

Биология проф 1

Физическая культура 1

Справочно:Учебная нагрузка,
предусмотренная Гигиеническими
нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями при 6-
дневной учебной неделе, не более

32 33 35 36 36

Курсы внеурочной
деятельности

Разговоры о
важном 1 1 1 1 1 5

История проф 1 1
Функциональная
грамотность 1 1 1 3

Финансовая
грамотность 1 1

Физическая
культура
(Шахматы)

1 1 1 1 4

Готовимся к
ОГЭ по
математике

1 1

Русское слово
(подготовка к
ОГЭ)

1 1

Алтай тилим-
байлыгым.
(Подготовка к
ОГЭ)

1 1

Росси - мои 1 1 1 1 4
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горизонты
Семьеведение 1 1 1 1 4
Юный инспектор
движения 2 2

Зеленая
лаборатория
(Точка Роста)

1 1

Театр в школе 1 1
Юный химик
(Точка роста) 2 2

Физика в задачах
(Точка роста) 1 1

Мир роботов
(Точка роста) 1 1

Вокал 1 1
Первые 1 1

Итого: 7 7 7 7 7 35
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6.Сроки и формы промежуточной аттестации
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с ФЗ №273 «Об образовании в РФ»,

основной образовательной программой основного общего образования, Положением о формах,
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
обучающихся МКОУ «Паспартинская СОШ им. А.Г. Калкина».

Период государственной итоговой аттестации в соответствии со сроками, установленными
Министерством образования и науки РФ.
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