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Hassanue meHio: [pumepHoe MeHIo

BospactHas Kareropus: o7 7 no 18 nev
XapakTepucTvKa MUTaIoLKUXCA: Bes ocobenHoCTeH
Cpok pefictaua mewio: 01.06.2025 - 14.06.2025
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Ne peuentypbt Hazsanue 6n1043 Macca benku HWupbi Yrnesopapt |JHepreTuieckan ueHHocTb
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TlouegenbHuK, 1 Hepenn
3asTpak
54-13 Cbip TBEPAbIX COPTOB B HApE3ke 60 13,9 17,7 0 215
54-9r Pary u3 ogoluew 200 3,8 10 18,2 177,8
54-4rH Yait c MOSIOKOM M CAXapom 200 1,6 1,4 8,6 50,9
fpom. Xneb prraroit 60 4 0,7 20 102,5
Npom. Worypr 2.5% 100 3,4 2,5 5,5 58,1
Wroro 3a 3aBTpak 620 26,7 32 52,3 604,3
O6ep,
54-1¢ Ly 13 cBemen Kanycrbl o cmeTaHow 200 4,7 8.6 5.7 92,2
54-1r MaKapoHb! OTBapHbLIE 150 5.3 4,9 32,8 196,8
54-2m Fynaw U3 roBAAUHL! 90 15,3 14,9 3,5 208,9
Mpom. CoK aBpUKOCOBbI 200 qf - 0 25,4 105,6
Npom. Xne6 nweHuyHbIA 100 76 0,8 49,2 2344
Mpom. A610KO 100 0,4 0,4 9,8 44,4
Wroro 3a O6ep, 840 34,3 26,6 126,4 882,3
Hroro sa ARHD 1460 61 58,6 178,7 1486,6
3 Bropuuk, 1 Hegens
3aBTpaK
54-23 Oryped, B Hapeske 60 0,5 0,1 b bt 8,5
54-16K Kawa “fpyx6a" 200 5 5.9 24 168,9
54-21rH KaKkao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4
MNpom. xne6 nieHuuHbIA #0ANpPOBaHHDI 100 7,6 0,8 49,2 2344
Mpom. baHaH 100 2,9 0,5 21 94,5
e Wroro 3a 3aBTpaKk 660 19,3 10,8 108,2 606,7
Obep




54-4¢ PaccoNbHUK A0OMalIHUM 200 4,6 5,7 11,6 116,1
54-4r Kawa rpevHesan paccoinyaran 150 8,2 6,3 359 2384
54-9p Pbiba, 3ane4eHHan B CMETAHHOM coyce (MUHTal) 90 17,1 19,8 S 266,1
54-2rH Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
MNpom. Xneb praHo-NWeHUYHbIK 100 6,6 1,2 39,6 195,6
Mpom. MyuHoe KOHAMUTEPCKO. 13Aene B NOTPebUTeIbCKOM YNaKoBK 60 5,2 92 48,9 299,3
WUroro 3a O6epg, 800 41,9 42,2 147,4 1137,6
UToro 38 aens 1460 61,2 53 255,6 1744,3
Cpepa, 1 segens
3aBTpak
54-26K Kawa ®uaKas MoaouHan pucosas 200 4,6 5,8 24,3 167,2
54-2rH Yaki ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
Mpom. Xne6 nweHuYHbI 100 7,6 0,8 49,2 234,4
Mpom. MaHpapuH 100 0,8 0,2 ] 35
Wroro 3a 3asrpak 600 13,2 6,8 87,4 463,4
Obep,
54-24c Cyn KapTodenbHbii C MakapOHHbLIMU U3ARANAMK 200 4,8 2,2 15,5 100,9
54-11r KapTodenbHoe niope 150 3.1 5,3 19,8 139,4
54-16m TedTenu u3 roBaguHbl C pUCOM 90 13 13,2 7,3 199,7
54-35xH Komnot n3 cMecu CyxodppyKTos 200 0,4 0 19,8 80,8
Mpom. Xneb prraHO-NWeHUIHbIR 100 6,6 1.2 39,6 195,6
Mpom. MNevyeHbe 60 4,5 5,9 44,6 249,5
WUroro 3a O6ep 800 32,4 27,8 146,6 965,9
Hroro 3a geus 1400 5,6 34,6 234 14295
Yersepr, 1 Hegena
Jasrpak :
54-13 Cbip TBep/AblX COPTOB B Hape3ke 60 13.9 17,7 0 215
54-1o0 OmAeT HaTypasibHbIv 150 12,7 18 32 225,5
54-21rH Kakao ¢ MOAOKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4
Mpom. Xneb nuweHuYHbIn 100 7,6 0,8 49,2 234,4
Mpom. A610KO 100 0,4 0,4 9,8 44,4
Wroro 3a 3asTpak 610 39,3 40,4 74,7 819,7
O6ep
54-2c Bopuy, ¢ KanycTou 1 kapTopenem co CMeTaHou 200 4,7 S,7 101 110,4
54-12m 1708 ¢ Kypuuei 180 24,5 7,3 29,9 283,2|
MNpom. COK NepeuKoBbIi 200 0,6 0 33 134,4
Mpom. Xneb nweHuYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 234,4
Mpom. My4Hoe KOHAUTEPCKOE U3aenne B noTpebuUTeIbcKoW YNaKoBK 60 5.7 9,2 48,9 299,3
Wroro 3a O6ep, 740 42,6 23 1711 1061,7
Wroro 3a g4eub 1350 81,9 63,4 245,8 1881,4




Maruuua, 1 vegens

3aBTpak

54-12r Kawa nwenHas paccoinuaran 180 " 7,8 42,6 271
54-4rH Hail c MoNoKoM 1 caxapom 200 1,6 1.3 8,6 50,9
Npom. Xneb niveHuyHbI 100 7,6 0,8 49,2 234,4
Mpom. Ipyuwa 100 0,4 0,3 10,3 45,5
Wroro 3a 3asrpak 580 17,3 10 110,7 601,8
Obeg,
54-20¢ Cyn KapTodenbHbiii ¢ puiGoit (munrait) 200 8,4 2,6 14,6 115,4
54-1r MakKapoHbl OTBapHble 150 5,3 4,9 32,8 196,8
54-2m Tynaw us rosagums 90 15,3 14,9 3,5 208,9
fipom. Cok ABN04HbIN 200 1 0,2 20,2 86,6
Mpom. Xneb prraHO-nweHUYHbI 100 6,6 1,2 39,6 195,6
Mpom. Vorypt 2.5% 100 3,4 2,5 5,5 58,1
Wroro 3a O6eg 840 40 26,3 116,2 861,4
Wroro 3a geds 1420 57,3 36,3 226,89 1463,2
Cy66ova, 1 Hepenn
3aBTpak
54-23 Orypeu, 8 Hapeske 60 0,5 0,1 1.5 8,5
54-19k Cyn MONOYHBIN C MaKapOHHBIMY u3genuamu 200 55 4,5 17,9 134,2
54-21rH Kakao ¢ monokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4
Mpom. BaHaH 100 5 0,5 21 94,5
Npom. Xneb nuweHnYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 234,4
Wroro 3a 3asTpak 660 19,8 9,4 102,1 572
Obeg,
54-9m Hapkoe no-gomatuxsemy 200 20,1 18,8 17,2 317,9
54-35xH Komnot 3 cmecu cyxodpykros 200 0,4 i 19,8 80,8
Mpom. Xneb paHo-nweHUUHbII 100 6,6 12 39,6 195,6
Mpom. MydHoe KoHguTepckoe usaenme s noTpebutenbeKoli ynakosk 60 S 9,2 48,9 2993
Uroro 3a Obeg, 560 32,3 29,2 125,5 893,6
Uroro sa aeun 1220 52,1 38,6 2276 1465,6
Bockpecenbe, 1 negens
3aBTpak
54-29x Kawa BA3KaA U3 X10Mbes 0BCAHbIX "I epkynec" 200 8,2 11,2 32,4 263
54-4rH Yail ¢ MONIOKOM 1 caxapom 200 1,6 L1 8,6 50,9
Mpom. Xneb neHnuHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. baHaH 100 1,5 0,5 21 94,5
Wtoro 3a 3aBTpak 560 15,9 13,3 91,5 549
Obepg,
54-1c LL{u n3 ceexeit kanycTbl co cmeTanoii 200 4,7 5,6 5,7 92,2
54-1t1 3anekarka 13 TBopora 150 29,7 10,7 21,6 301,3




¢ ¢
54-21xH Kucenb 13 6pycHunkm 200 0,1 0,1 14,8 60,7
Mpom. MyH4Hoe KoHauTEpPCKOE H3aenne B NOTPeBUTeNLCKOM YNaKoBK 40 3,5 6,2 32,6 199,6
Mpom. Xneb praHoi 60 4 0,7 20 102,5
Wroro 3a O6ep 650 42 23,3 94,7 756,3
MTOro 38 peus 1210 57,9 36,6 186,2 1305,3
MorepenbHuK, 2 Hepens
3asTpak
54-13 Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hapeske 60 13,9 17,7 0 215
54-22K Kalla MuaKaa MOA0YHAA OBCAHAA 200 6,8 7,4 24,6 192,7
54-2rH Yali ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
Mpom. Xnebé nieHnuHbINi 100 7,6 0,8 49,2 234,4
Mroro 3a 3aBTpak 560 28,5 25,9 80,2 668,9
Obeg
54-10c Cyn KpecTbAHCKKIA ¢ Kpynoit {Kpyna nepsosas) 200 5,1 5,8 10,8 115,6
54-12m MA0B € KypuLen 180 24,5 7,3 29,9 283,2
MNpom. Cok abpukocosbiit 200 1 0 25,4 105,6
Mpom. A610KO 100 0,4 0,4 9,8 44,4
MNpom. Xneb neHnyHbIN 100 7,6 0,8 49,2 234,4
WUroro 3a O6eg 780 38,6 14,3 125,1 783,2
Atore aa pevs 1340 67,1 40,2 205,3 1452,1
Bropruk, 2 negensn
3aBrpak
54-33 Momunaop 8 Hapeske 60 0,7 0,1 2.3 12,8
54-1o0 Omner HaTypanbHbIi 150 12,7 18 3,2 2285
54-21rH Kakao ¢ monokom 200 4,7 3,5 125 100,4
Mpom. Xne6 nweHUYHbIA 100 7,6 0,8 49,2 234,4
WUroro 3a 3asTpak 510 25,7 22,4 67,2 573,1
Obep
54-22¢ bopuy ¢ kanycToi u kaptodenem 200 4,3 3,5 7.5 78,3
54-1r MaKapoHb! OTBapHbIe 150 5,3 4,9 32,8 196,8
54-16m TedTenu U3 rosagMnHbl C pUCOM 90 13 13,2 2.8 199,7
54-2rH Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
Mpom. MyuHoe KOHAUTEPCKOE U3ae/He B NOTPE6UTeNbCKON YNaKoBK 60 5,2 9,2 48,9 299,3
Mpom. AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 37,8
WUroro 3a Obeg 800 28,9 31 111 838,7
UToro 38 geuHb 1310 54,6 53,4 178,2 1411,8
Cpepa, 2 vegens
3asTpak
54-13k Kalla BA3KaA MOMOYHAA NLEHUYHAR 200 8,1 9,2 38,6 270,3
54-4rH Yaii ¢ MONOKOM 1 Caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9




Mpom. bBaHaH 100 15 0,5 21 94,5
MNpom. Xne6 mueHuYHbIA . 100 7,6 0,8 49,2 234,4
Wroro 3a 3aBTpak 600 18,8 11,6 117,4 650,1
O6ep
54-1c LUy M3 cBEXel KanycTbl CO CMETAHOM 200 4,7 5,6 8.7 92,2
54-4r Kawa rpeuHesas paccbinyartan 150 8,2 6,3 35,9 233,7
54-9p Pbiba, 3aneueHHan B CMETaHHOM coyce (MUHTaN) 90 7.4 19,8 5 266,1
Mpom. COK anenbCUHOBbIM 200 1,4 0,2 26,4 113
Mpom. Xneb pxaHoi 100 6,6 12 33,4 170,8
WUrtoro 3a Oben 740 38 33,1 106,4 875,8
Wrore 3a pedn 1340 56,8 a4,7 223.8 1525,8
Yersepr, 2 Hegens
3aBTpak
54-13 Colp TBEPAbIX COPTOB B Hape3ske 60 13,9 17,7 0 215
54-22K Kawa )uaKkan monovHan oBcaHasn 200 6,8 7,4 24,6 192,7
54-4rH Yai ¢ MOAOKOM M caxapom 200 1,6 L1 8,6 50,9
Mpom. |Xneb nweHuyHbIA 100 256 0,8 49,2 234,4
WUroro 3a 3aBTpax 560 29,9 27 82,4 693
Obeg,
S4-4¢ PacconbHUK AOMALIHMUIA 200 4,6 8.7 11,6 116,1
54-12m Mnos ¢ Kypuuein 180 24,5 73 29,9 283,2
54-1xH Komnor U3 cmecu cyxoppyKTos 200 0,5 0 19,8 81
Mpom. Xneb6 praHO-NILISHUYHbI 100 6,6 1,2 39,6 195,6
Mpom. Mpywa 100 0,4 03 10,3 45,5
Mpom. MyH4HOe KOHAMTEPCKOE U3genue 8 NoTpebuTeNbeKo ynakoBK 60 5,2 9,2 48,9 299,3
WUroro 3a Obep 840 41,8 23,7 160,1 1020,7
Wroro 348 peMs 1400 3,7 50,7 2425 17137
MNartHKua, 2 Hegens
3asTpak
54-23 Orypeu, B Hapeske 60 0,5 0,1 1.5 8,5
54-19k Cyr MOJIOYHBIN ¢ MAKapOHHLIMK U3AANAMU 200 5.5 4,5 17,9 134,2
54-4rH Yaii ¢ MONOKOM U Caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9
Mpom. Xneb6 nweHu4HbIA 100 7,6 0,8 49,2 234,4
WUroro 3a 3asrpak 560 15,2 6,5 77,2 428
Obepg
54-11c Cyn KpecTbAHCKMIA ¢ Kpyrnoi (Kpyna pucosas) 200 5 5,8 31,3 116,9
54-4r Kawwa rpeyHesan paccoinyartan 150 8,2 6,3 35,9 233,7
54-4m Kotnerta u3 ropaguHsl 90 16,4 15,7 14,8 265,7
Mpom. Xneb prraHoii 100 6,6 1,2 334 170,8
Npom. AneabcuH 100 0,8 0,2 8,1 37,8
Mpom. Worypr 2.5% 100 34 2,5 55 58,1




Wroro 3a Obeg 740 40,5 31,7 109 883
roro 3a pe 1300 58,7 38,2 186,2 1311
Cy66oTa, 2 Hepena
3aBTpak
54-25K Kawa wuaKan MONOYHanA NileHHan 200 6 6,3 27,2 189,3
54-21rH Kakao ¢ MONOKOM 200 4,7 a5 12,5 100,4
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 234,4
Mpom. fA6noko 100 0,4 0,4 9,8 44,4
Wroro 3a 3asTpak 600 18,7 13; 98,7 568,5
06ep,
54-53 Canar n3 CBEXMX NOMMAOPOB U Orypuos 100 1 5,1 3.1 62,4
54-9m YKapkoe no-gomatiHemy 200 20,1 18,8 17,2 2179
54-45rH Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 5.2 21,4
Mpom. My4HOe KOHAUTEPCKOE U3aenue B noTpeBuTebCKON YNaKoBK 60 5,2 9,2 48,9 2993
Mpom. Xneb nweHuUHbIA 100 7,6 0,8 49,2 234,4
Wroro 3a O6epn 660 34 33,9 123,6 935,4
ATOro 33 40K 12860 52,7 44,9 222,3 1503,9
BockpeceHbe, 2 Hegens
3asrpak
54-16K Kawa "fdpyx6a” 200 5 5,9 24 168,9
S54-21rH Kakao ¢ MOOKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4
Npom. A6a0oKo 100 0,4 0,4 9,8 44,4
Mpom. Xne6 nweHU HbHA 40 3 0,3 15:7 93,8
Wroro 3a 3aBTpak 540 13,1 10,1 66 407,5
Obeg, ;
54-73 Canat n3 6eN0KO4aHHON KanyCTbl 60 1,5 6,1 6,2 85,8
54-24¢ Cyn kapTodenbHbIM ¢ MaKapOHHLIMKM U3AeMAMN 200 4,8 2.2 15,5 100,9
Npom. CoK abpuKOCOoBbIH 200 1 0 25,4 105,6
Npom. Worypr 2.5% 100 3,4 2,5 55 T 58,1
Mpom. ¥neb PKaHO-MUEHUYHbIN 60 4 0,7 23,8 1174
Wroro 3a O6eg 620 14,7 11,5 76,4 '467,8
Mroro 38 peHb 1160 27,8 21,6 142,4 875,3
Macca Besnku Hupbi Vriesogbl |IHePreTMHecKan LEHHOCTL
r T r r KKan
Cpegnue nouasareny 3a 3asypan 587,14 21,53 16,94 86,86 586,14
CpepHue NOKazarenu sa D6eg, 743,57 35,86 26,97 124,25 $83,1
Cpepuve NoRasaTenn 33 neprog 1330,7 57,4 43,9 2111 1469,2
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Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
mr mr MKT PET.3K|MKI M mr mMr Mr nMr mr mr MKT MKIr MKP
0,28 0,41 149,83 0,54 12,65 909,83 360 451,36 92,25 407,47 4,28 54,1 20,85 89,26
0,4 0,35 280,12 0,14 32,6 836,43 540 243,08 141,02 441,9 7,32 80,82 22,28 234,83
0,7 0,8 430 0,7 45,3 1746,3 900 694,5 233,3 B49,4 11,6 134,9 43,1 324,2




