
ЧЕК-ЛИСТ 

по посткурсовому сопровождению профессиональной деятельности педагога* 

 

Тема курсов ПК, дата прохождения: «Формирование ключевых компетенций на уроках 

физической культуры и ОБЖ с использованием цифровых технологий в контексте обновленных 

ФГОС НОО, ООО», c 20 марта по 25марта  2023 года. 

Наименование организации, проводившей курсы: БУ ДПО РА «Институт 

повышения квалификации и профессиональной переподготовки работников образования 

Республики Алтай» 

Направления для посткурсового сопровождения: 

- Актуальные вопросы преподавания  физической культуры в условиях 

введения обновлённого ФГОС НОО и ООО; 

-Организация образовательного процесса в условиях реализации ФГОС НОО и 

ООО. Модульный принцип построения рабочих программ; 

-Проектирование современного урока на основе обновленных ФГОС НОО и ООО; 

- Применение цифровых технологий в работе учителя. 
 

№ Этапы работы 

1. Разработка, представление, обсуждение на ШМО и 

утверждение Плана деятельности по отработке 

компетенций, сформированных на курсах ПК на 6 

месяцев (Форма Плана представлена ниже). 
 

2. Разработка и проведение мастер-классов, 

открытых учебных занятий, круглых столовпо 

обсуждению проблем, стажировок, коуч-сессий, 

тренингов,       индивидуальных и групповых 

консультаций,          публикации,          участие в 

профессиональных конкурсах и др. 
 

3. Презентация результатов обучения в виде 

рефлексивного     отчета,         портфолио     педагога, 

методического продукта, семинара для коллег и 

т.п. Отчет должен содержать активные ссылки на 

материалы, размещенные в сети Интернет по 

итогам проведения мероприятий Плана. 

Отметка об исполнении 

Документ, ссылка 
 
 
 
 
 

Ссылка 
 
 
 
 
 
 
 

Ссылка 

 

4. Планирование и реализация 

муниципального уровня** 

5. Планирование и реализация 

регионального уровня*** 

мероприятий Ссылка 
 

мероприятий Ссылка



 

План деятельности по отработке компетенций, 

сформированных на курсах ПК 

ФИО педагога: Кадранов Станислав Юрьевич 

Тема курсов ПК: «Формирование ключевых компетенций на уроках 

физической культуры и ОБЖ с использованием цифровых технологий в 

контексте обновленных ФГОС НОО, ООО». 

Методическая цель: обеспечение целостного педагогического процесса с 

использованием цифровых технологий. 

Задачи: Подобрать необходимый дидактический материал, позволяющий 

учащимся достичь необходимо уровня усвоения (задания, карточки, приемы, 

методики и т.д.). 

Разработать комплекс наиболее объективных и эффективных методов 

контроля качества предоставляемого образования (разработать задания 

текущего и промежуточного контроля знаний). 

Предоставлять каждому учащемуся возможность в удобное время 

самостоятельно проверить собственные знания и откорректировать свою 

учебную деятельность, применяя электронные ресурсы. 
 

№ Мероприятия Планируемые Процедуры 

п/п                                                                           сроки              проверки со 

проведения стороны 

мероприятий     администрации 
 
 
 
 

Уровень ОО 

1. Составление плана по обработке    март  

компетенций, сформированных 

на курсах ПК 

2. Вести с курсов. апрель 

3. Мастер-класс «Использование май 

цифровых технологий и интернет 

ресурсов на уроках» 
4. Открытое занятие по физической май 

культуре «Футбол. Передачи 

мяча внутренней и внешней 

стороной стопы» 

5. Подготовка и участие март-апрель 

обучающихся на соревнованиях 

«Президентские игры», 

«Президентские состязания» 

6. Разработка заданий май 

промежуточного и текущего 

контроля 

Муниципальный уровень** 

Планируемые 

отчетные 

материалы 

(экспертный 

лист, 

видеозапись 

и т.п.)



 
 

Региональный уровень*** 
 
 
 
 
 
 
 
*Чек-лист входит в перечень прилагаемых документов при прохождении аттестации. 

** Мероприятия муниципального уровня планируются педагогом после реализации мероприятий уровня ОО 

по рекомендации Методического совета ОО. 

*** Мероприятия регионального уровня планируются педагогом после реализации мероприятий 
муниципального уровня по рекомендации ММС. 


